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São João Maria Vianney, rogai por nossos Padres! 

----------------------------------------------------------- 
 
1. SAUDAÇÃO INICIAL: 
 
Animadora (A): Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Todos (T): Amém! 
 
A – A graça de Nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e a comunhão do Espírito Santo 
estejam conosco. Bendigamos ao Senhor, Uno e Trino, que no Amor de Cristo nos reuniu 
para glorificar, bendizer, louvar e suplicar por nossos queridos Sacerdotes. Estamos felizes 
por estarmos mais uma vez reunidos em Teu Santo Nome. 
 
2. MOTIVAÇÃO 
A – Graça e Paz da parte de nosso Senhor Jesus Cristo! 

Até à reforma litúrgica promovida pelo Concílio Vaticano II, neste dia celebrava-se 
também liturgicamente em toda a Igreja católica o mistério do Sangue de Cristo. Depois, o 
meu Predecessor de venerada memória, Paulo VI, uniu a recordação do Sangue de Cristo 
à do seu Corpo, na solenidade que agora tem precisamente o nome do "Sacratíssimo 
 Corpo  e  Sangue  de  Cristo". Em toda a celebração eucarística, de facto, torna-se 
presente, juntamente com o Corpo de Cristo, o seu precioso Sangue da nova e eterna 
Aliança, derramado por todos em remissão dos pecados (cf. Mt 26, 27). 

O sinal do "sangue derramado", como expressão da vida doada de modo cruento 
em testemunho do amor supremo, é um acto da condescendência divina à nossa condição 
humana. Deus escolheu o sinal do sangue, porque nenhum outro sinal é tão eloquente 
para indicar o envolvimento total da pessoa. 

O mistério de semelhante doação encontra a sua nascente na vontade salvífica do 
Pai celeste e a sua realização na obediência filial de Jesus, verdadeiro Deus e verdadeiro 
Homem, através da obra do Espírito Santo. A história da nossa salvação traz, portanto, a 
marca e o selo indelével do amor trinitário. 

 Diante desta maravilhosa obra divina, todos os fiéis se unem, entoando hinos de 
louvor a Deus Uno e Trino no sinal do precioso Sangue de Cristo. Mas à confissão dos 
lábios deve unir-se o testemunho da vida, segundo a exortação que nos vem da Carta aos 
Hebreus:  "Portanto, irmãos, já que pelo Sangue de Cristo temos uma fundada esperança 
no acesso ao santuário... atendamos uns aos outros, para nos estimularmos à caridade e 
às boas obras... " (10, 19.24). 

E muitas são as "boas obras" que a meditação do sacrifício de Cristo nos inspira. 
Com efeito, ele impele-nos a dar a nossa vida por Deus e pelos irmãos sem nos 
pouparmos, "usque ad effusionem sanguinis", como fizeram muitos mártires. Como não 
reconhecer sempre de novo o valor de todo o ser humano, quando para cada um, sem 
distinções, Cristo derramou o seu sangue.  

(Papa João Paulo II) 
https://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/speeches/2000/jul-sep/documents/hf_jp-

ii_spe_20000701_sanguis-christi.html) 
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3. Invocando o Espírito Santo: 
 
A – Rezemos juntos invocando as Luzes do Espírito Santo a fim de que nos conduza neste 
momento e nos ensine a rezar como convém. 
 
Ó Espírito Santo, dai-nos corações grandes e abertos à vossa silenciosa e forte Palavra 
inspiradora, e fechados a todas as ambições mesquinhas; dai-nos corações alheios a 
qualquer desprezível competição humana, e compenetrados do sentido da Santa Igreja; 
dai-nos corações grandes, desejosos de se tornarem semelhantes ao manso Coração do 
Senhor Jesus; dai-nos corações grandes e generosos para superar todas as provações, 
todo tédio, todo cansaço, toda desilusão, todas as ofensas, dai-nos corações grandes e 
humildes até o sacrifício, quando necessário; corações cuja felicidade seja palpitar com o 
Coração de Cristo e cumprir fielmente, toda vontade do Pai celeste. 

 Amém! 

4.  Palavra de Deus   
 
A – Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus 11,25-30 
 

Naquele tempo, Jesus pôs-se a dizer: "Eu te louvo, ó Pai, Senhor do céu e da terra, 
porque escondeste estas coisas aos sábios e entendidos e as revelaste aos pequeninos. 

Sim, Pai, porque assim foi do teu agrado. 
Tudo me foi entregue por meu Pai, e ninguém conhece o Filho, senão o Pai, e 

ninguém conhece o Pai, senão o Filho e aquele a quem o Filho o quiser revelar. 
Vinde a mim todos vós que estais cansados e fatigados sob o peso dos vossos 

fardos e eu vos darei descanso. 
Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei de mim, porque sou manso e humilde de 

coração, e vós encontrareis descanso. 
Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve.” 

 
Palavra da Salvação. 
 
- Façamos um instante de silêncio... 
 
5 – Meditação:  
 
No início do mês de julho, queremos voltar nossa atenção para uma devoção muito 
antiga, mas que, de uns anos para cá, tem caído no esquecimento dos fiéis de modo 
mais ou menos geralizado. Trata-se da devoção ao Preciosíssimo Sangue de Cristo. 
Fazemos, assim, eco ao desejo do Papa S. João XXIII, que, na Encíclica “Inde a primis”, 
escrita dois anos após sua eleição ao sólio pontifício em outubro de 1958, exortava os 
católicos do mundo inteiro a se “volverem com ardente fervor para a expressão divina da 
misericórdia do Senhor” (n. 1) que é o Sangue adorável que Jesus, num ato supremo 
de caridade, derramou pela nossa salvação. No n. 11 do mesmo documento, o Papa nos 
recorda pela boca de S. João Crisóstomo que, depois de termos comungado, saímos da 
mesa eucarística “quais leões expirando chamas, tornados terríveis ao demônio, 
pensando em quem é o nosso Chefe e quanto amor teve por nós” (In Iohann., homil. 46). 

https://w2.vatican.va/content/john-xxiii/pt/apost_letters/1960/documents/hf_j-xxiii_apl_19600630_indeaprimis.html
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Os demônios, com efeito, tremem diante do amor de Cristo, amor este que se expressou 
de modo excelentíssimo no derramamento do seu Sangue, o qual, se recebido 
dignamente sob as espécies eucarísticas, tem o poder de afugentar para longe de nós 
toda a horda infernal e chamar para junto da nossa alma, inebriada de caridade divina, 
“os anjos e o próprio Senhor dos anjos”. A devoção ao Sangue de Cristo, nesse sentido, 
tem por objeto principal a caridade infinita com que Ele, entregando-se por nós até a 
morte, nos resgatou de Satanás e operou, por tantos e tão variados títulos, a nossa 
salvação: “Porque”, escreve S. Pedro, “vós sabeis que não é por bens perecíveis, como a 
prata e o ouro, que tendes sido resgatados da vossa vã maneira de viver, recebida por 
tradição de vossos pais, mas pelo precioso Sangue de Cristo, o Cordeiro imaculado e 
sem defeito algum” (1Pd 1, 17ss). Que, ao longo de todo o mês de julho, e não apenas 
neste dia 1.º, possamos venerar com mais intensa devoção o Preciosíssimo Sangue do 
Filho de Deus encarnado, adorá-lo como toda a nossa alma durante a elevação do Cálice 
na Santa Missa e, com sentimentos profundos de reparação, honrá-lo diariamente pela 
récita de sua ladainha. — Sangue de Cristo, torrente de misericórdia, salvai-nos! 

https://padrepauloricardo.org/episodios/memoria-do-preciosissimo-sangue-de-
cristo-mmxix 
 
6. Rezando a Palavra de Deus 
 
A – Agora, passemos a rezar alguns pontos da Palavra de Deus que foi proclamada.  
 
L1. "Eu te louvo, ó Pai, Senhor do céu e da terra, porque escondeste estas coisas 
aos sábios e entendidos e as revelaste aos pequeninos.” 

Nós Te suplicamos: que o Preciosíssimo Sangue de Cristo seja derramado sobre o 
Papa, os bispos, os sacerdotes e os seminaristas. Purifica-os, fortalece-os nas provações, 
protege-os das ciladas do mal e renova diariamente a alegria do seu chamado. 

Que o Sangue redentor de Jesus cure as feridas, restaure as forças dos sacerdotes 
desanimados, santifique os que já servem com fidelidade e desperte novas e santas 
vocações para a Tua Igreja. 

A – Rezemos pelos Sacerdotes suplicando o Dom da Fortaleza, e que se tornem 
pequenos, mansos e humildes diante das Graças recebidas: Pai Nosso... 
 
A – “Vinde a mim todos vós que estais cansados e fatigados sob o peso dos vossos 
fardos e eu vos darei descanso.” 
 
L2.  Hoje queremos levar ao Teu Coração todos os sacerdotes que estão cansados pelo 
peso da missão, abatidos pelas dificuldades ou desanimados diante dos desafios do 
ministério. Acolhe-os com a ternura do Teu amor, renova suas forças e concede-lhes a paz 
que somente Tu podes oferecer. 
 
 Dirijamo-nos a Maria, Rainha dos Apóstolos e Mãe dos Sacerdotes. Peçamos-lhe que os 
acompanhe ao longo de seu ministério sacerdotal, como acompanhou os Apóstolos e os 
primeiros discípulos no Cenáculo. Ave Maria... 
 
A – Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve.” 

https://padrepauloricardo.org/biblia/1pd?cap=1&verse=17
https://padrepauloricardo.org/blog/ladainha-em-honra-ao-preciosissimo-sangue-de-cristo
https://padrepauloricardo.org/episodios/memoria-do-preciosissimo-sangue-de-cristo-mmxix
https://padrepauloricardo.org/episodios/memoria-do-preciosissimo-sangue-de-cristo-mmxix
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L3 – Que o Teu jugo suave e o Teu fardo leve fortaleçam seus corações, sustentando-os 
na fidelidade e na alegria de servir ao Teu povo. Faz deles pastores segundo o Teu 
Coração, cheios de esperança, coragem e confiança na Tua graça. 

T. Senhor Jesus, pelo Vosso Precioso Sangue escorrido no Monte das Oliveiras e 
derramado na cruz, santificai os Vossos Sacerdotes. 
 
7. Preces Comunitárias  

A: Unidos ao Preciosíssimo Sangue de Cristo, que foi derramado pela salvação do mundo, 
apresentemos ao Pai nossas súplicas, rezando com confiança: 

Todos: Pelo Preciosíssimo Sangue de Jesus, guardai e santificai os vossos 
sacerdotes! 

1. Pela Santa Igreja, para que, lavada e fortalecida pelo Sangue do Cordeiro, 
permaneça fiel à missão de anunciar o Evangelho e conduzir todos ao encontro de 
Cristo, rezemos ao Senhor. 

2. Pelo Santo Padre, o Papa, para que o Senhor o fortaleça com a luz do Espírito 
Santo e o sustente em sua missão de confirmar a Igreja na fé, na esperança e na 
caridade, rezemos ao Senhor. 

3. Pelos bispos, sacerdotes e diáconos, para que sejam continuamente renovados 
pela graça do Preciosíssimo Sangue de Cristo, perseverem na santidade e sirvam 
ao povo de Deus com alegria e fidelidade, rezemos ao Senhor. 

4. Pelos seminaristas e por todos os jovens chamados ao sacerdócio, para que 
respondam com generosidade ao chamado do Senhor e sejam protegidos de todo 
desânimo e tentação, rezemos ao Senhor. 

5. Pelos sacerdotes missionários, especialmente os que evangelizam em lugares de 
maior sofrimento e perseguição, para que o Senhor os fortaleça, os proteja e torne 
fecundo o seu ministério, rezemos ao Senhor. 

6. Por nosso Movimento Orantes pelos Sacerdotes, para que permaneçamos fiéis ao 
compromisso da oração, oferecendo nossas vidas em favor da santificação do clero 
e das vocações sacerdotais, rezemos ao Senhor. 

Todos: Amém. 

8.  Ladainha do Preciosíssimo Sangue de Cristo 

Animador(a) reza a primeira parte e todos respondem.   

Senhor, tende piedade de nós. 
T.: Senhor, tende piedade de nós. 
Cristo, tende piedade de nós. 
T.: Cristo, tende piedade de nós. 
Senhor, tende piedade de nós. 
T.: Senhor, tende piedade de nós. 

Jesus Cristo, ouvi-nos. 
Jesus Cristo, atendei-nos. 
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Deus Pai dos céus, tende piedade de nós. 
Deus Filho, redentor do mundo tende piedade de nós. 
Deus Espírito Santo, tende piedade de nós. 
Santíssima Trindade, que sois um só Deus, tende piedade de nós. 

Sangue de Cristo, Sangue do Filho Unigênito do Eterno Pai, salvai-nos e santificai os 
Sacerdotes.  
Sangue de Cristo, Sangue do Verbo de Deus encarnado, salvai-nos e santificai os 
Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, Sangue do Novo e Eterno Testamento, salvai-nos e santificai os 
Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, correndo pela terra na agonia, salvai-nos e santificai os Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, manando abundante na flagelação, salvai-nos e santificai os 
Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, gotejando na coroação de espinhos, salvai-nos e santificai os 
Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, derramado na cruz, salvai-nos e santificai os Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, preço da nossa salvação, salvai-nos e santificai os Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, sem o qual não pode haver redenção, salvai-nos e santificai os 
Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, que apagais a sede das almas e as purificais na Eucaristia, salvai-nos e 
santificai os Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, torrente de misericórdia, salvai-nos e santificai os Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, vencedor dos demônios, salvai-nos e santificai os Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, fortaleza dos mártires, salvai-nos e santificai os Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, virtude dos confessores, salvai-nos e santificai os Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, que suscitais almas virgens, salvai-nos e santificai os Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, força dos tentados, salvai-nos e santificai os Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, alívio dos que trabalham, salvai-nos e santificai os Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, consolação dos que choram, salvai-nos e santificai os Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, esperança dos penitentes, salvai-nos e santificai os Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, conforto dos moribundos, salvai-nos e santificai os Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, paz e doçura dos corações, salvai-nos e santificai os Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, penhor de eterna vida, salvai-nos e santificai os Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, que libertais as almas do Purgatório, salvai-nos e santificai os 
Sacerdotes. 
Sangue de Cristo, digno de toda a honra e glória, salvai-nos e santificai os Sacerdotes. 

Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, perdoai-nos, Senhor. 
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, ouvi-nos, Senhor. 
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados do mundo, tende piedade de nós, Senhor. 

Remistes-nos, Senhor com o Vosso Sangue. 
T.:. E fizestes de nós um reino para o nosso Deus. 

Oremos: 

Todo-Poderoso e Eterno Deus, que constituístes o Vosso Unigênito Filho, Redentor do 
mundo, e quisestes ser aplacado com o seu Sangue, concedei-nos a graça de venerar o 
preço da nossa salvação e de encontrar, na virtude que Ele contém, defesa contra os 
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males da vida presente, de tal modo que eternamente gozemos dos seus frutos no Céu. 
Pelo mesmo Cristo, Senhor nosso. Assim seja. 

Oferecimento 
Eterno Pai, eu Vos ofereço o Sangue Preciosíssimo de Jesus Cristo em desconto dos 
meus pecados, em sufrágio das santas almas do Purgatório e pelas necessidades da 
Santa Igreja, pelos Sacerdotes e por todos os doentes. 

Súplica a Nossa Senhora 

Mãe Dolorosa, peço-vos pelo Vosso sofrimento na morte de Vosso Filho, que ofereçais ao 
Pai Eterno o Precioso Sangue que jorrou das Chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo 
Crucificado pelos pobre Sacerdotes transviados, que se tornaram infiéis a sua sublime 
vocação, para que quanto antes voltem junto ao Bom Pastor. 

A – Pai-Nosso... Ave-Maria... Glória ao Pai... 
 
9. Oração de Santa Teresinha do Menino Jesus  
 
A - Rezemos juntos pensando no Padre de nossa Paróquia: 

“Ó Jesus, Sumo e eterno Sacerdote, conservai este vosso sacerdote sob a proteção 
de vosso Coração amabilíssimo, onde nada de mal pode acontecer. Conservai ilibadas as 
suas mãos ungidas que tocam todos os dias o vosso Corpo Santíssimo.  

Conservai puro e desapegado dos bens da terra o seu coração, que foi selado pelo 
caráter sublime de vosso glorioso sacerdócio.  
Fazei-o crescer no amor e fidelidade para convosco e preservai-o do contágio do mundo.  

Dai-lhe também, juntamente com o poder que tem de mudar o pão e o vinho em 
vosso Corpo e Sangue, o poder de mudar os corações dos seres humanos. Abençoai os 
seus trabalhos, com abundantes frutos e concedei-lhe um dia a coroa da Vida Eterna. 
Amém”. 
 
10. Cântico do Magnificat  
 
A – Louvemos a Mãe de Deus, rezando o Cântico do Magnificat: 
 
Lado A: A minh‘alma engrandece o Senhor 
e se alegrou o meu espírito em Deus meu Salvador, 
pois ele viu a pequenez  de sua serva; 
desde agora as gerações hão de chamar-me de bendita. 
 
Lado B: O Poderoso fez em mim maravilhas 
e santo é o seu nome! 
Seu amor, de geração em geração, 
chega a todos  que o respeitam. 
 
Lado A: Demonstrou o poder de seu braço, 
dispersou os orgulhosos. 
Derrubou os poderosos de seus tronos 
e os humildes exaltou. 
 



9 
 

Lado B: De bens saciou os famintos 
e despediu, sem nada, os ricos. 
Acolheu Israel, seu servidor, 
fiel ao seu amor, 
como havia prometido aos nossos pais, 
em favor de Abraão e de seus filhos para sempre. 
 
Lado A: Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo, 
Lado B: como era no princípio, agora e sempre. Amém. 
 
11. Canto Final:  Quem Poderá  
Vida Reluz 
 
Quem poderá resistir se Jesus derramando está 
Seu sangue precioso aqui neste lugar? 
Quem poderá resistir se Jesus derramando está 
Seu sangue precioso aqui neste lugar? 
 
https://www.letras.mus.br/vida-reluz/376773/ 
 
12. Bênção Final 
 
A – O Senhor nos abençoe e nos guarde. 
T – Amém. 
A – Ele nos mostre a sua face e se compadeça de nós. 
T – Amém. 
A – Volva para nós o seu olhar e nos dê a sua paz. 
T – Amém. 
A – O Senhor nos abençoe, nos livre de todo mal e nos conduza à vida eterna. 
T – Amém. 
 
Sugestão para o mês de julho:  
 
No dia 16 de Julho, celebramos o dia de Nossa Senhora do Carmo, façamos um 
propósito de participarmos da Santa Missa neste dia, e rezemos por nossos 
sacerdotes, os filhos prediletos da Mãe. 
 
Rezar por nossa Diocese, que fará aniversário no dia 22 de Julho de 2026. 
 

_______________________________________________________________ 
IMPORTANTE 

Retiro anual: 
 
 Dia 01 de Agosto de 2026, na Casa de Retiro Santa Maria 
 
Reunião: Dia 11 de Julho às 10h às 12h na Mitra Diocesana de Santo André. 
 
 Somente com as coordenadoras (ou representantes) para definirmos alguns 
detalhes dos pontos colocados na reunião anterior. (Referente ao Retiro)  
Deus abençoe a todos (as), abraço fraterno, ir. Sandra 

https://www.letras.mus.br/vida-reluz/
https://www.letras.mus.br/vida-reluz/
https://www.letras.mus.br/vida-reluz/376773/

