MES VOCACIONAL
VOCACAO PARA A VIDA CONSAGRADA
Religiosos e Consagrados Seculares

ASSUNCAO DE NOSSA SENHORA

RITOS INICIAIS

A. Querida comunidade, celebramos
hoje o mais recente dogma mariano
proclamado pela Igreja: Maria que é
levada aos céus em corpo e alma. Ela
nos precede na eternidade e intercede
por todos nos, seus filhos. Na alegria
do encontro em torno do Senhor,
iniciemos nossa celebrac¢ao, cantando:

1. CANTO DE ABERTURA

De alegria vibrei no Senhor, / pois vestiu-me com

sua justica, / adornou-me com joias bonitas, / como

esposa do rei me elevou!

1. Transhorda o meu coragao em belos versos ao rei; / um
poema, uma cangao, com a lingua escreverei./ De todos
és o mais belo, a graga desabrochou/em teu semblante,
em teus labios, / pra sempre Deus te abengoou.

2. Princesas sao tuas damas, a mae-rainha la estd, / toda
de ouro adornada, a sua direita a pousar. / Escuta, 6
filha, atengao! O rei de ti se encantou. / Esquece os
teus, a tua casa; / adora o rei, o teu Senhor!

3. Gente importante, de longe, vem te homenagear! /
Eis a princesa tao formosa, vestida em ouro a brilhar. /
Em meio as damas de honra, ao rei vai se apresentar.
/ Por entre grande alegria no seu palacio vai entrar.

Ou:

1. Maria, concebida sem culpa original, / trouxeste a luz
da vida na noite de Natal. /Tu foste imaculada na tua
conceicao, / 6 mae predestinada da nova criacdo.

Maria da Assuncdo, escuta a nossa voz. / E pede

protecao para cada um de nos. (bis)

2. Maria, mae querida, sinal do eterno amor, / no
ventre deste a vida e corpo ao Salvador. / Ao
céu foste levada por anjos do Senhor. / Na gléria
coroada, coberta de esplendor.

3. Maria, mée, rainha, protege com teu véu / o
povo que caminha na direcao do céu. / Tu foste a
maravilha das obras do Senhor: / esposa, mae e filha
do mesmo Deus de amor.
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2. SAUDACAO

S. Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.

T. Amém.

S. O Deus da esperanca, que nos cumula de toda
alegria e paz em nossa fé, pela acao do Espirito Santo,
esteja convosco.

T. Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.

3. ATO PENITENCIAL

S. No inicio desta celebracdo eucaristica, pegamos
a conversao do coracgdo, fonte de reconciliacido e
comunhao com Deus e com 0s irmaos e irmas. (pausa).

1. Eu confesso a Deus e a voés, irmdos, / tantas vezes
pequei, ndo fui fiel: / pensamentos e palavras, atitudes,
omissdes... / Por minha culpa, tdo grande culpal!

Senhor, piedade! Cristo, piedade! Tem piedade, 6

Senhor! (Bis)

2. PegoaVirgem Maria, nossa Mae, / e a vos, meus irmaos,
rogueis por mim / a Deus Pai, que nos perdoa e nos
sustenta em sua mao. / Por seu amor, tao grande amor!

S. Deus todo-poderoso tenha compaixdo de nds,
perdoe os nossos pecados e nos conduza a vida eterna.
T. Amém.

4. HINO DE LOUVOR [Hin.ABC Lit. - Fasc. I, p.67]
Gléria a Deus nas alturas e paz na terra aos homens
por Ele amados.

1. Senhor Deus, rei dos céus, Deus Pai todo-poderoso:
/ nés vos louvamos, nés vos bendizemos, / nds vos
adoramos, nos vos glorificamos.

2. No6s vos damos gragas por vossa imensa gloria. /
Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito, / Senhor Deus,
Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai,

3. Vs, que tirais o pecado do mundo, tende piedade
de nés. /Vo6s, que tirais o pecado do mundo, acolhei
a nossa stplica. / Vos, que estais a direita do Pai,
tende piedade de nos.

4. S6 vbs sois o Santo; s6 vos, o Senhor; / s6 vos, o
Altissimo, Jesus Cristo, / com o Espirito Santo, na
gléria de Deus Pai. Amém.

5. ORACAO

S. Oremos: (pausa) Deus eterno e todo-poderoso, que
elevastes a gldria do céu em corpo e alma a imaculada
Virgem Maria, M3e do vosso Filho, dai-nos viver
atentos as coisas do alto, a fim de participarmos da
sua gléria. P.N.S.J.C.

T. Amém.

LITURGIA DA PALAVRA

A. Nossa Senhora soube se entregar
totalmente em favor da vocacao
recebida por Deus. Ela é modelo
para toda a Igreja, chamada a
ser servidora da humanidade.
Ougamos a Palavra que nos inspira
no servico aos irmaos e irmas.




Leitura do Livro do Apocalipse de Sao Joao.

Abriu-se o Templo de Deus que esta no céu e apareceu
no Templo a arca da Alianga. Entdo, apareceu no céu
um grande sinal: uma mulher vestida de sol, tendo a lua
debaixo dos pés e sobre a cabega uma coroa de doze
estrelas. Entdo, apareceu outro sinal no céu: um grande
Dragao, cor de fogo. Tinha sete cabecas e dez chifres
e, sobre as cabecas, sete coroas. Com a cauda, varria a
terca parte das estrelas do céu, atirando-as sobre a terra.
O Dragao parou diante da Mulher que estava para dar a
luz, pronto para devorar o seu Filho, logo que nascesse.
E ela deu a luz um filho homem, que veio para governar
todas as nacoes com cetro de ferro. Mas o Filho foi levado
para junto de Deus e do seu trono. A mulher fugiu para
o deserto, onde Deus lhe tinha preparado um lugar.
Ouvi entdo uma voz forte no céu, proclamando: “Agora
realizou-se a salvacgao, a forca e a realeza do nosso Deus,
e o poder do seu Cristo”. Palavra do Senhor.

T. Gracas a Deus.

A vossa direita se encontra a rainha, / com veste

esplendente de ouro de Ofir.

¢ As filhas de reis vém ao vosso encontro, e a vossa
direita se encontra a rainha / com veste esplendente
de ouro de Ofir.

e Escutai, minha filha, olhai, ouvi isto: / “Esquecei vosso
povo e a casa paterna! / Que o Rei se encante com vossa
beleza! / Prestai-lhe homenagem: € vosso Senhor!

* Entre cantos de festa e com grande alegria, /
ingressam, entdo, no paldcio real”.

Leitura da Primeira Carta de Sdo Paulo aos Corintios.
[rmaos, Cristo ressuscitou dos mortos como primicias
dos que morreram. Com efeito, por um homem
veio a morte e é também por um homem que vem
a ressurreicdo dos mortos. Como em Adado todos
morrem, assim também em Cristo todos reviverao.
Porém, cada qual segundo uma ordem determinada:
em primeiro lugar, Cristo, como primicias; depois, os
que pertencem a Cristo, por ocasido da sua vinda.
A seguir, sera o fim, quando ele entregar a realeza a
Deus-Pai, depois de destruir todo principado e todo
poder e forga. Pois € preciso que ele reine até que todos
os seus inimigos estejam debaixo de seus pés. O dltimo
inimigo a ser destruido é a morte. Com efeito, “Deus
pos tudo debaixo de seus pés.” Palavra do Senhor.

T. Gracgas a Deus.

Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia! (bis)
Maria é elevada ao céu; / alegrem-se os coros dos anjos.

S. O Senhor esteja convosco.

T. Ele estd no meio de noés.

S. Proclamacao do Evangelho de Jesus Cristo segundo
Lucas.

T. Gloria a vos, Senhor.

S. Naqueles dias, Maria partiu para a regiao montanhosa,
dirigindo-se, apressadamente, a uma cidade da Judeia.
Entrou na casa de Zacarias e cumprimentou Isabel.
Quando lIsabel ouviu a saudagdo de Maria, a crianca
pulou no seu ventre e Isabel ficou cheia do Espirito
Santo. Com um grande grito, exclamou: “Bendita és
tu entre as mulheres e bendito € o fruto do teu ventre!
Como posso merecer que a mae do meu Senhor me
venha visitar? Logo que a tua saudagdo chegou aos

meus ouvidos, a crianca pulou de alegria no meu
ventre. Bem-aventurada aquela que acreditou, porque
sera cumprido o que o Senhor |he prometeu”. Entdo
Maria disse: “A minha alma engrandece o Senhor, e o
meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador, porque
olhou para a humildade de sua serva. Doravante todas
as geragdes me chamardo bem-aventurada, porque o
Todo-poderoso fez grandes coisas em meu favor. O seu
nome é santo, e sua misericordia se estende, de geragdo
em geracao, a todos os que o respeitam. Ele mostrou a
forca de seu brago: dispersou os soberbos de coragao.
Derrubou do trono os poderosos e elevou os humildes.
Encheu de bens os famintos e despediu os ricos de maos
vazias. Socorreu Israel, seu servo, lembrando-se de sua
misericordia, conforme prometera aos nossos pais, em
favor de Abrado e de sua descendéncia, para sempre”.
Maria ficou trés meses com Isabel; depois voltou para
casa. Palavra da Salvagao.

T. Gléria a vés, Senhor.

S. Proclamemos a grandeza de Deus Pai todo-poderoso!
Ele quis que Maria, Mae de seu Filho, fosse celebrada
por todas as geracoes. Pecamos humildemente:

L. Senhor, que a intercessdo de Maria nos auxilie no
vosso seguimento, para que também ndés possamos
herdar a eterna bem-aventuranca, nés vos pedimos:
T. Ouvi-nos, Senhor!

L. Senhor, que a vida consagrada tenha sempre em
Maria a inspiracdo para a sua vivéncia evangélica, de
acordo com os mdltiplos carismas presentes na Igreja,
nos vos pedimos:

T. Ouvi-nos, Senhor!

L. Senhor, que, a exemplo de Nossa Senhora, saibamos
reconhecer os diversos beneficios realizados por Deus
em nossas vidas, mesmo em meio as tribulagcdes, nos
vos pedimos:

T. Ouvi-nos, Senhor!

S. Deus eterno e todo-poderoso, ouvi as preces que o
vosso povo, unido a Santissima Virgem, confiante vos
dirige e atendei-as segundo a vossa vontade. P.C.N.S.
T. Amém.

LITURGIA EUCARISTICA

A. No altar do Senhor, com os dons
do pao e do vinho, ofertemos toda
a nossa vida e vocacao, na certeza
de que este alimento salutar
renova nossa missao de proclamar
as maravilhas do Senhor.

Com o vinho e com o pao, / em louvor e gratidao, / te

ofertamos, 6 Senhor, / a fé viva de Maria, / seu servico

na alegria, / sua entrega, seu amor!

1. Nossa terra um rebento gerou, / bela flor dos jardins
de Israel. / De seu calice um fruto brotou: / o Senhor,
o Deus vivo e fiel!

2. Em Maria, um prodigio acontece, / que emudece
dos anjos a voz: / nela o Verbo de Deus se fez carne
/ e armou sua tenda entre nos!

3. Com Maria, primicia da Igreja, / que deseja na
fé caminhar, / ofertamos, no pao e no vinho, / o
caminho, a ventura de amar.



T. Receba o Senhor...

S. Suba até vés, 6 Deus, o nosso sacrificio e, pela
intercessao da Virgem Maria, elevada ao céu, acendei
em nossos coragoes o desejo de chegar até vos. P.C.N.S.
T. Amém.

S. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de nés.

S. Coracdes ao alto.

T. O nosso coracao esta em Deus.

S. Demos gracas ao Senhor, nosso Deus.

T. E nosso dever e nossa salvacao.

S. Na verdade, é justo e necessdrio, é nosso dever e
salvacdo dar-vos gracas, sempre e em todo lugar, Senhor,
Pai santo, Deus eterno e todo-poderoso, por Cristo, Senhor
nosso. Hoje, a Virgem Maria, Mae de Deus, foi elevada
a gléria do céu. Aurora e esplendor da Igreja triunfante,
ela é consolo e esperanca para o vosso povo ainda em
caminho, pois preservastes da corrupgao da morte aquela
que gerou, de modo inefavel, vosso proprio Filho feito
homem, autor de toda a vida. Enquanto esperamos a gléria
eterna, com 0s anjos e com os santos, vos aclamamos,
jubilosos, cantando (dizendo) a uma s voz:

T. Santo, Santo, Santo...

S. Na verdade, vos sois santo, 6 Deus do universo, e tudo
0 que criastes proclama o vosso louvor, porque, por Jesus
Cristo, vosso Filho e Senhor nosso, e pela forca do Espirito
Santo, dais vida e santidade a todas as coisas e nao cessais
de reunir o vosso povo, para que vos ofereca em toda
parte, do nascer ao pdr-do-sol, um sacrificio perfeito.
T. Santificai e reuni o vosso povo!

S. Por isso, nés vos suplicamos: santificai pelo Espirito
Santo as oferendas que vos apresentamos para serem
consagradas, a fim de que se tornem o Corpo e o
Sangue de Jesus Cristo, vosso Filho e Senhor nosso,
que nos mandou celebrar este mistério.

T. Santificai nossa oferenda, 6 Senhor!

S. Na noite em que ia ser entregue, ele tomou o pao,
deu gracgas e o partiu e deu a seus discipulos, dizendo:
TOMAI, TODOS, E COMEL ISTO E O MEU CORPO,
QUE SERA ENTREGUE POR VOS.

S. Do mesmo modo, ao fim da ceia, ele tomou o calice
em suas maos, deu gragas novamente e o deu a seus
discipulos, dizendo: . .

TOMAI, TODOS, E BEBEI. ESTE E O CALICE DO MEU
SANGUE, O SANGUE DA NOVA E ETERNA ALIANCA,
QUE SERA DERRAMADO POR VOS E POR TODOS
PARA REMISSAO DOS PECADOS. FAZEI ISTO EM
MEMORIA DE MIM.

S. Eis o mistério da fé!

T. Anunciamos, Senhor, a vossa morte e proclamamos
a vossa ressurreicao. Vinde, Senhor Jesus!

S. Celebrando agora, 6 Pai, a memoéria do vosso
Filho, da sua paixao que nos salva, da sua gloriosa
ressurreicdo e da sua ascensdo ao céu, e enquanto
esperamos a sua nova vinda, nés vos oferecemos em
acdo de gracas este sacrificio de vida e santidade.

T. Recebei, 0 Senhor, a nossa oferta!

S. Olhai com bondade a oferenda da vossa Igreja,
reconhecei o sacrificio que nos reconcilia convosco e
concedei que, alimentando-nos com o Corpo e o Sangue
do vosso Filho, sejamos repletos do Espirito Santo e nos
tornemos em Cristo um s6 corpo e um s6 espirito.

T. Fazei de n6s um s6 corpo e um sé espirito!

S. Que ele faga de nés uma oferenda perfeita para
alcangarmos a vida eterna com os vossos santos: a
Virgem Maria, Mae de Deus; S3o José, seu esposo;
0s vossos Apdstolos e Mdrtires, e todos os santos, que

nao cessam de interceder por nés na vossa presenca.
T. Fazei de n6s uma perfeita oferenda!

S. E agora, nés vos suplicamos, 6 Pai, que este sacrificio
da nossa reconciliacdo estenda a paz e a salvagdo ao
mundo inteiro. Confirmai na fé e na caridade a vossa
Igreja, enquanto caminha neste mundo: o vosso servo o
papa Francisco, o nosso bispo Pedro, com os bispos do
mundo inteiro, o clero e todo o povo que conquistastes.
T. Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!

S. Atendei as preces da vossa familia, que esta aqui, na
vossa presenca. Reuni em vos, Pai de misericérdia, todos
0s vossos filhos e filhas dispersos pelo mundo inteiro.
T. Lembrai-vos, 6 Pai, dos vossos filhos!

S. Acolhei com bondade no vosso reino os nossos
irmaos e irmas que partiram desta vida e todos os que
morreram na vossa amizade. Unidos a eles, esperamos
também nos saciar-nos eternamente da vossa gloria,
por Cristo, Senhor nosso.

T. A todos saciai com vossa gloria.

S. Por ele dais ao mundo todo bem e toda graga.

S. Por Cristo, com Cristo, em Cristo, a vos, Deus Pai
todo-poderoso, na unidade do Espirito Santo, toda a
honra e toda a gléria, agora e para sempre.

T. Amém.

A. Todas as geragcbes me chamarao bem-aventurada,
porque o Poderoso fez grandes coisas em meu favor.

O Senhor fez em mim maravilhas. / Santo é o seu nome.

1. A minh’alma engrandece o Senhor / e exulta meu
espirito em meu Deus, meu Salvador, / porque
olhou para a humildade de sua serva: / doravante
as geragoes hao de chamar-me de bendita.

2. O Poderoso fez em mim maravilhas, / e Santo é o
seu nome! / Seu amor para sempre se estende/ sobre
aqueles que o temem.

3. Manifesta o poder de seu braco, / dispersa os
orgulhosos, / derrubou os poderosos de seus tronos/
e eleva os humildes.

4. Sacia de bens os famintos, / despede os ricos sem
nada./Acolheu Israel, seu servidor, / fiel ao seu amor.

5. Como havia prometido a nossos pais, / em favor de
Abrado e de seus filhos para sempre. / Gldria ao Pai
ao Filho e ao Santo Espirito, / Desde agora e para
sempre pelos séculos. Amém!

S. Oremos: (pausa) O Deus, que nos alimentastes
com o sacramento da salvagdo, concedei-nos, pela
intercessdo da Virgem Maria elevada ao céu, chegar
a gléria da ressurreicao. P.C.N.S.

T. Amém.

RITOS FINAIS

A. Maria é a imagem e modelo da Igreja, sem ruga e
sem mancha, ja habitando os céus. Na diversidade
de nossas vocacées, somos chamados a, bendizendo
Nossa Senhora, louvar a Deus, que nos chamou a
salvacao. Que possamos aspirar aos dons celestes, sem
esquecer de, enquanto aqui estamos, servir a todos,
como Maria, sobretudo aos mais desamparados.

S. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de nés!

S. O Deus de bondade, que pelo Filho daVirgem Maria
quis salvar a todos, vos enriquega com sua béncao.
T. Amém!



S. Seja-vos dado sentir sempre e por toda parte a protegao
da Virgem, por quem recebestes o autor da vida.

T. Amém!

S. E v6s, que vos reunistes hoje para celebrar sua
solenidade, possais colher a alegria espiritual e o
prémio eterno.

T. Amém!

S. Abencoe-vos Deus todo-poderoso, Pai e Filho e
Espirito Santo.

T. Amém!

S. Glorificai o Senhor com vossa vida. Ide em paz, e
o Senhor vos acompanhe.

T. Gracas a Deus!

1. Companheira Maria, / perfeita harmonia entre nds
e o Pai, / modelo dos consagrados, / nosso sim ao
chamado / do Senhor confirmai.

Ave, Maria, / cheia de graca. / Plena de graca e beleza,

/ queres com certeza que a vida renasca. / Santa

Maria, Mae do Senhor, / que se fez pao para todos, /

criou mundo novo so6 por amor.

2. Intercessora Maria, / perfeita harmonia entre nés e
o Pai. /Justica dos explorados, / combate o pecado,
torna os homens iguais.

3. Transformadora Maria, / perfeita harmonia entre
nés e o Pai. / Espelho de competéncia, / afasta a
violéncia, / enche o mundo de paz.
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ASSUNCAO DE MARIA
Mensagem do Bispo Diocesano

Celebramos neste dia a Assungao de Maria ao céu. Isto
quer dizer que ela foi elevada por Deus e esta plenamente
ressuscitada e glorificada em Deus para sempre. Na sua
morte, ela se assemelha a seu Senhor, Jesus, que, pela sua
ressurreicdo, estd vivo e glorioso a direita do Pai.

Maria é a primeira na fé, a que esteve mais perto de
Jesus como discipula, colaborando com os planos de
Deus. No seu siléncio e oragado, ela foi toda de Deus
voltada para os irmaos na caridade. Junto a Cruz, ela
participou dos sofrimentos de seu filho. Por isso ela é
também a primeira a ser glorificada.

Cumpre-se em Maria o que disse Jesus: quem se
humilha sera exaltado; e ainda o que diz Sao Paulo em
uma de suas cartas: quem com Cristo sofre com ele serd
glorificado. Maria, a mae de Jesus, é para cada um de n6s
a imagem da nossa realizagdo em Deus na eternidade
feliz com Ele.

A todos os sofredores da terra, a todos os que esperam
nas promessas de Deus, a assun¢do de Maria da forca
e esperanga. Chegaremos um dia onde ela ja chegou: a
plena redencao! A assuncdo de Maria, glorificada por
Deus, é ainda para nés um chamado continuo a ndo
desanimar, pelo contrdrio, a perseverar nos caminhos
do Evangelho do Reino de Deus.

Nossa Senhora da Assun¢ao nos mostra também o quanto
é valiosa aos olhos de Deus, a mulher, a qual, junto com o
homem foi criada como “imagem e semelhanca de Deus”
(Gn 1, 26). Diante de Deus a mulher tem a mesma dignidade
e valor do homem. Isto é um chamado a valorizarmos as
mulheres na vida familiar e social, dando a elas a atencao e o
espago que merecem. Nossa Senhora da Assuncdo € venerada
com outros titulos como: da Gldria, das Vitdrias etc.

Recorramos a Maria e rezemos o Rosdrio como ela pediu
aos pastorinhos em Fatima. Pecamos que ela interceda por
nés para que respeitemos a dignidade de nossos corpos que
um dia ressuscitardo pelo poder de Deus.

Abencoo de coragao a todos os que
estao lendo esta mensagem. Perseverem
com coragem!

+Dom Pedro Carlos Cipollini
Bispo Diocesano

VOCACAO A VIDA CONSAGRADA

Neste més vocacional, somos
convidados a refletir acerca da
importancia de cada vocagdo na vida da
comunidade. Hoje, de forma especial,
celebramos e meditamos a vocacdo a
vida consagrada. Essa vocagao € vivida
por homens e mulheres que desejam
abracar a proposta e o exemplo de Jesus
Cristo numa vida de consagragao a
Deus. O Papa Francisco sempre recorda
que onde estdo os consagrados, esta
também a alegria!

A vida consagrada é aquela que
testemunha a vivéncia do Reino de
Deus conforme o que o proprio Jesus
ensinou e viveu no Evangelho. Marca
fundamental disso é a profissao dos
conselhos evangélicos de pobreza,

castidade e obediéncia, que coloca
os homens e as mulheres consagrados
como sinal e profecia num mundo tao
fragilizado e marcado pela falta de fé.
Os consagrados, por amor a Jesus Cristo,
servem a Igreja através da missdo e de
diversos carismas especificos: sao dons
para tantos irmaos e irmas.

Em nossa diocese ha muitas
expressoes da vida consagrada,
seja ela religiosa ou leiga. Diversas
sao as congregacoes e institutos
masculinos e femininos, de vida ativa
ou contemplativa. Tantas outras sdo as
Novas Comunidades, grande expressao
de batizados que querem seguir a Jesus
na radicalidade, servindo ao povo
CcOmo missiondrios, numa expressao

completa da natureza da vocagdo
crista. Nossa diocese conta também
com a Ordem das Virgens e das Vidvas,
pela qual mulheres leigas consagram-
se ao servico de nossa igreja particular,
engajadas em suas comunidades.

Varias sdo, portanto, as formas de
viver uma vida consagrada a Deus. Que
possamos hoje pedir ao Senhor da Messe
por mais operdrios! Quer saber mais
sobre vocacao e ser ajudado em seu
processo de discernimento vocacional?
Procure nosso SAV Diocesano através
do e-mail sav@diocesesa.org ou do
Instagram @vocacionalsa

Servico de Animacdo Vocacional e
Pastoral Vocacional Diocesana

LITURGIA SEMANAL

22 feira: Is 9,1-6; SI 112(113); Lc 1,26-38.

32 feira: 2Cor 10,17-11,2; SI 148; Mt 13,44-46.

4 feira: Ap 21,9-14; S| 144(145); Jo 1,45-51.

52 feira: 1Cor 1,1-9; S| 144(145); Mt 24,42-51.

6* feira: 1Cor 1,17-25; SI 32(33); Mt 25,1-13.

Sabado: 1Cor 1,26-31; SI 32(33); Mt 25,14-30.

22°DTC: Eclo3,19-21.30-31;5167(68); Hb 12,18-19.22-24; Lc 14,1.7-14.
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