Ano B/ Tempo da Quaresma / Roxo

1° DOMINGO DA QUARESMA
“Convertei-vos e crede no Evangelho!”

A. Queridos irmaos e irmas, iniciamos
o tempo da Quaresma, desejosos de
seguir o que Cristo quer para cada
um de nds: vencer as tentagoes, que
por vezes surgem no nosso caminho
e reconduzir-nos ao bom caminho. A
exemplo de Jesus, somos convidados
a nos mantermos firmes na nossa fé
para vencer as trevas e encontrar a
luz de Deus. Cantemos:

1. CANTO DE ABERTURA

1. Jodo Batista clamou no deserto: / "Preparai ao
Senhor uma estrada, / eis que o Reino de Deus
estd perto, / escutai, geracao transviada!"

Mudai de vida, mudai, / convertei-vos de coracdo! /

Fazei a vontade do Pai, / amai, servi aos irmdos; / fazei

a vontade do Pai, / lutai por um mundo de irmaos; /

fazei a vontade do Pai, / o chao é de todos, e o pao!

2. Jesus Cristo, o Filho de Deus, / batizado por Joao
no Jordao, / inaugura o reino do Pai, / com este
santo e solene pregao:

3. Escutai, 6 igreja de Deus: / eis, o tempo da graga
chegou, / é o Senhor da justica que passa, / sua
Pascoa entre n6és comecou!

2. SAUDACAO

S. Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
T. Amém.

S. A vés, irmaos, paz e fé da parte de Deus, o Pai,
e do Senhor Jesus Cristo.

T. Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.

3. ATO PENITENCIAL

S. O Senhor Jesus, que nos convida a mesa da Palavra
e da Eucaristia, nos chama a segui-lo fielmente.
Reconhegamos ser pecadores e invoquemos com
confianca a misericordia do Pai (pausa).

1. Senhor, que fazeis passar da morte para a vida
quem ouve a vossa palavra, tende piedade de nés.
Senhor, tende piedade de nos. (2x)
2. O Cristo, que quisestes ser levantado da terra para
_ atrair-nos a vos, tende piedade de nés.
O Ciristo, tende piedade de nés. (2x)
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3. Senhor, que nos submeteis ao julgamento da
vossa cruz, tende piedade de nés.
Senhor, tende piedade de nés. (2x)

S. Deus todo-poderoso tenha compaixao de nos,
perdoe os nossos pecados e nos conduza a vida eterna.
T. Amém.

4. ORACAO COLETA

S. Oremos: (pausa) Deus todo-poderoso, através
dos exercicios anuais do sacramento da Quaresma,
concedei-nos progredir no conhecimento do
mistério de Cristo e corresponder-lhe por uma vida
santa. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,
que é Deus, e convosco vive e reina, na unidade
do Espirito Santo, por todos os séculos dos séculos.
T. Amém.

LITURGIA DA PALAVRA

A. No dilivio, o pecado se afogou
e, com toda aquela agua, ressurgiu
uma vida nova. Através do batismo,
nos, cristaos, aceitamos Jesus e a
salvacao que Ele veio nos oferecer.
Ougamos a palavra de vida plena
e de felicidade sem fim.

5. PRIMEIRA LEITURA (Gn 9,8-15)

Leitura do livro do Génesis.

Disse Deus a Noé e a seus filhos: "Eis que vou
estabelecer minha alianca convosco e com vossa
descendéncia, com todos os seres vivos que estao
convosco: aves, animais domésticos e selvagens, enfim,
com todos os animais da terra, que sairam convosco
da arca. Estabeleco convosco a minha alianga: nunca
mais nenhuma criatura serd exterminada pelas aguas
do dildvio, e ndo havera mais dildvio para devastar
a terra". E Deus disse: "Este € o sinal da alianga que
coloco entre mim e vos, e todos os seres vivos que
estao convosco, por todas as geragoes futuras: ponho
meu arco nas nuvens como sinal de alianca entre
mim e a terra. Quando eu reunir as nuvens sobre a
terra, aparecerd meu arco nas nuvens. Entao eu me
lembrarei de minha alianca convosco e com todas as
espécies de seres vivos. E ndo tornard mais a haver
dilivio que faga perecer nas suas dguas toda criatura".
Palavra do Senhor.

T. Gracas a Deus.

6. SALMO RESPONSORIAL S/ 24 (25)]

Verdade e amor sio os caminhos do Senhor!

¢ Mostrai-me, 6 Senhor, vossos caminhos / e fazei-me
conhecer a vossa estrada! /Vossa verdade me oriente e
me conduza, / porque sois 0 Deus da minha salvagao.

e Recordai, Senhor meu Deus, vossa ternura / e
a vossa compaixao que sao eternas! / De mim
lembrai-vos, porque sois misericérdia / e sois
bondade sem limites, 6 Senhor!




* O Senhor é piedade e retidao / e reconduz ao bom
caminho os pecadores. / Ele dirige os humildes na
justica / e aos pobres ele ensina o seu caminho.

7. SEGUNDA LEITURA (1Pd 3,18-22)
Leitura da Primeira Carta de Sao Pedro.
Carissimos, Cristo morreu, uma vez por todas, por
causa dos pecados, o justo pelos injustos, a fim de nos
conduzir a Deus. Sofreu a morte, na sua existéncia
humana, mas recebeu nova vida pelo Espirito. No
Espirito, ele foi também pregar aos espiritos na prisao,
a saber, aos que foram desobedientes antigamente,
quando Deus usava de longanimidade, nos dias em
que Noé construia a arca. Nesta arca, umas poucas
pessoas - oito - foram salvas por meio da dgua. A arca
corresponde o batismo, que hoje é a vossa salvagao.
Pois o batismo nado serve para limpar o corpo da
imundicie, mas é um pedido a Deus para obter uma
boa consciéncia, em virtude da ressurreicao de Jesus
Cristo. Ele subiu ao céu e esta a direita de Deus,
submetendo-se a ele anjos, dominagoes e potestades.
Palavra do Senhor.

T. Gracas a Deus.

8. ACLAMACAO AO EVANGELHO
Louvor e gloria a ti, Senhor, / Cristo, Palavra de
Deus, / Cristo, Palavra de Deus.

O homem nao vive somente de pao, / mas de toda
palavra da boca de Deus.

9. EVANGELHO (Mc 1,12-15)

S. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de nés.

S. Proclamacgdo do Evangelho de Jesus Cristo
segundo Marcos.

T. Gléria a vos, Senhor.

S. Naquele tempo, o Espirito levou Jesus para o deserto.
E ele ficou no deserto durante quarenta dias, e af foi
tentado por Satanas. Vivia entre os animais selvagens,
e os anjos o serviam. Depois que Joao Batista foi preso,
Jesus foi para a Galileia, pregando o Evangelho de Deus
e dizendo: "O tempo ja se completou e o Reino de Deus
estd proximo. Convertei-vos e crede no Evangelho!"
Palavra da Salvagao.

T. Gléria a vés, Senhor.

10. PROFISSAO DE FE

T. Creio em Deus Pai todo-poderoso, criador do céu
e da terra. E em Jesus Cristo, seu tnico Filho, nosso
Senhor, que foi concebido pelo poder do Espirito
Santo; nasceu da Virgem Maria; padeceu sob
Poncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado.
Desceu a mansio dos mortos; ressuscitou ao
terceiro dia, subiu aos céus; esta sentado a direita
de Deus Pai todo-poderoso, donde ha de vir a julgar
os vivos e os mortos. Creio no Espirito Santo; na
santa Igreja catdlica; na comunhao dos santos; na
remissao dos pecados; na ressurreicio da carne;
na vida eterna. Amém.

11. ORACAO UNIVERSAL

S. Caros irmaos e queridas irmas, voltemo-nos para Deus,
que salvou Noé e os seus filhos do dildvio, e rezemos
pela Igreja e pelo mundo, dizendo, cheios de confianga:
T. Renovai, Senhor, o vosso povo.

L. Senhor, iluminai-nos para que, através da vossa
Palavra, possamos nos converter, renunciando aos

caminhos de egoismo e de pecado e nos abrindo aos
projetos que vos nos reservastes. N6s vos pedimos:
T. Renovai, Senhor, o vosso povo.

L. Senhor, que, a exemplo de Noé, também facamos
uma alianga convosco e deixemos vosso amor nos
guiar e renascer para uma vida nova. Nés vos pedimos:
T. Renovai, Senhor, o vosso povo.

L. Senhor, guiai a vossa Igreja, para que esteja aberta
e disponivel a acolher os irmaos e irmas, a fim de
que todos possam fazer parte da Boa Nova que Jesus
oferece a todos. N6s vos pedimos:

T. Renovai, Senhor, o vosso povo.

L. Senhor, fortalecei na fé todos os batizados, para
que sigam comprometidos com Cristo e testemunhem
diariamente essa vida nova como cristaos, mesmo
diante de valores contrarios. Nés vos pedimos:

T. Renovai, Senhor, o vosso povo.

S. Senhor nosso Deus, que fizestes uma alianga por todas
as geragdes, concedei-nos a graca de descobrir que s6
em vos se encontra a fonte da vida e do amor. PC.N.S.
LITURGIA EUCARISTICA
A. Diante do altar do Senhor,
juntamente com o pao e o vinho,
e &
disposto a acolher e seguir Jesus no
seu projeto de vida. Cantemos:
12. APRESENTACAO DOS DONS
nossas jornadas, / repartidos na mesa do reino, /
anunciam a paz almejadal
Senhor da vida, / tu és a nossa salvacao! / Ao
2. Sé bendito, Senhor, para sempre! / Pelos mares,
os rios e as fontes! / Nos recordam a tua justica
, /que nos leva a um novo horizonte!
qual chuva torrente! / Tu fecundas o chao desta
vida, / que abriga uma nova semente.
13. ORACAO SOBRE AS OFERENDAS
T. Receba o Senhor por tuas maos este sacrificio,
para a gléria do seu nome, para nosso bem e de
toda a sua santa Igreja.
coragao corresponda a estas oferendas com as quais
iniciamos nossa caminhada para a Pascoa. P.C.N.S.
T. Amém.
Prefacio Proprio
“A tentacao do Senhor”
S. O Senhor esteja convosco.
S. Coracgoes ao alto.
T. O nosso coracao esta em Deus.
S. Demos gracas ao Senhor, nosso Deus.
S. Na verdade, é digno e justo, é nosso dever e
salvacao dar-vos gracas, sempre e em todo lugar,
Senhor, Pai santo, Deus eterno e todo-poderoso, por

T. Amém.

apresentemos nosso coragao aberto,
1. Sé bendito, Senhor, para sempre, / pelos frutos das
prepararmos a tua mesa,/ em ti buscamos ressurreicao!
3. Sé bendito, Senhor, para sempre! / Pelas béncaos
S. Orai, irmaos e irmas...
S. N6s vos pedimos, Senhor, fazei que o nosso
14. ORACAO EUCARISTICA (1)
T. Ele esta no meio de noés.
T. E nosso dever e nossa salvacao.
Cristo, Senhor nosso. Jejuando quarenta dias, Jesus




consagrou a observancia quaresmal e, desarmando
as ciladas da antiga serpente, ensinou-nos a vencer o
fermento da maldade, para que, pela digna celebragao
do mistério pascal, passemos, um dia, a Pascoa eterna.
Por isso, hoje e sempre, com a multidao dos anjos e
dos santos, com hino de louvor, nés vos aclamamos,
cantando (dizendo) a uma s6 voz:

T. Santo, Santo, Santo,...

S. Na verdade, 6 Pai, vés sois Santo, fonte de toda
santidade. Santificai, pois, estes dons, derramando
sobre eles o vosso Espirito, a fim de que se tornem para
n6s o Corpo e o Sangue de nosso Senhor Jesus Cristo.
T. Enviai o vosso Espirito Santo!

S. Estando para ser entregue e abragando liviemente a
paixdo, Jesus tomou o pdo, pronunciou a béncao de
acao de gracas, partiu e o deu a seus discipulos, dizendo:
TOMAI, TODOS, E COMEL: ISTO E O MEU CORPO,
QUE SERA ENTREGUE POR VOS.

S. Do mesmo modo, no fim da Ceia, ele tomou o
calice em suas maos e, dando gracas novamente,
o0 entregou a seus dlSClpulos dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O CALICE DO
MEU SANGUE O SANGUE DA NOVA E ETERNA
ALIANCA, QUE SERA DERRAMADO POR VOS E
POR TODOS PARA REMISSAO DOS PECADOS.
FAZEI ISTO EM MEMORIA DE MIM.

S. Mistério da fé para a salvacao do mundo!

T. Salvador do mundo, salvai-nos, vés que nos
libertastes pela cruz e ressurreicao.

S. Celebrando, pois, o memorial da morte e
ressurreicdo do vosso Filho, nés vos oferecemos,
6 Pai, o Pao da vida e o Cdlice da salvacdo; e vos
agradecemos porque nos tornastes dignos de estar
aqui na vossa presenca e vos servir.

T. Aceitai, 6 Senhor, a nossa oferta!

S. Suplicantes, vos pedimos que, participando do
Corpo e Sangue de Cristo, sejamos reunidos pelo
Espirito Santo num s6 corpo.

T. O Espirito nos una num sé corpo!

S. Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja que se faz
presente pelo mundo inteiro; e aqui convocada no dia
em que Cristo venceu a morte e nos fez participantes
de sua vida imortal; que ela cresca na caridade, em
comunhao com o Papa Francisco, com o nosso Bispo
Pedro, os bispos do mundo inteiro, os presbiteros, os
didaconos e todos os ministros do vosso povo.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!

S. Lembrai-vos também, na vossa misericordia, dos
Nossos irmaos e irmas que adormeceram na esperanga
da ressurreigao e de todos os que partiram desta vida;
acolhei-os junto a vos na luz da vossa face.

T. Concedei-lhes, 6 Senhor, a luz eterna!

S. Enfim, n6s vos pedimos, tende piedade de todos
nés e dai-nos participar da vida eterna, com a
Virgem Maria, Mde de Deus, Sao José, seu esposo,
os Apéstolos, e todos os Santos que neste mundo
viveram na vossa amizade, a fim de vos louvarmos
e glorificarmos por Jesus Cristo, vosso Filho.

S. Por Cristo, com Cristo, e em Cristo, a vds, Deus Pai
todo-poderoso, na unidade do Espirito Santo, toda
honra e toda gléria, por todos os séculos dos séculos.
T. Amém.

15. RITO DA COMUNHAO

S. O banquete da Eucaristia € sinal de reconciliacao
e vinculo de unido fraterna. Unidos como irmaos e
irmas, rezemos, juntos, como o Senhor nos ensinou:

T. Pai nosso que estais nos céus, santificado seja o
vosso nome; venha a nés o vosso reino, seja feita
a vossa vontade, assim na terra como no céu. O
pao nosso de cada dia nos dai hoje; perdoai-nos
as nossas ofensas, assim como nés perdoamos a
quem nos tem ofendido; e nao nos deixeis cair em
tentacao, mas livrai-nos do mal.

S. Livrai-nos de todos os males, 6 Pai, e dai-nos
hoje a vossa paz. Ajudados pela vossa misericérdia,
sejamos sempre livres do pecado e protegidos de
todos os perigos, enquanto aguardamos a feliz
esperanca e a vinda do nosso Salvador, Jesus Cristo.
T. Vosso € o reino, o poder e a gléria para sempre.
S. Senhor Jesus Cristo, dissestes aos vossos Apdstolos:
Eu vos deixo a paz, eu vos dou a minha paz. Nao olheis
0s nossos pecados, mas a fé que anima vossa Igreja;
dai-lhe, segundo o vosso desejo, a paz e a unidade. Vs
que sois Deus com o Pai e o Espirito Santo.

T. Amém.

S. A paz do Senhor esteja sempre convosco.

T. O amor de Cristo nos uniu.

S. Em Jesus, que nos tornou todos irmaos e irmas,
saudai-vos com um sinal de reconciliagdo e de paz.
T. Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo,
tende piedade de nés. Cordeiro de Deus, que
tirais o pecado do mundo, tende piedade de nés.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo,
dai-nos a paz.

S. Felizes os convidados para a Ceia do Senhor. Eis
o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo.
T. Senhor, eu ndo sou digno(a) de que entreis em
minha morada, mas dizei uma palavra e serei salvo(a).

A. Nao s6 de pao vive o homem, mas de toda
palavra que sai da boca de Deus.

16. CANTO DE COMUNHAO

Nos vivemos de toda a palavra / que procede da

boca de Deus: / a palavra de vida e verdade, / que

sacia a humanidade. / A palavra de vida e verdade,

/ que sacia a humanidade.

1. Impelidos ao deserto / retomamos a estrada / que
conduz ao paraiso, / nossa vida e morada.

2. As prisdes da humanidade, / assumidas pelo
Cristo, / sdo lugares de vitdria; / ele veio para isto!

3. O Senhor nos deu exemplo / ao vencer a noite
escura: / superou a dor do mundo, / renovando
as criaturas.

4. Progredimos neste tempo, / conhecendo o Messias.
/ Ele veio para todos, / alegrando nossos dias.

5. Celebramos a meméria / do amor que ao
mundo veio. / Junto dele venceremos / o inimigo
verdadeiro.

6. Contemplamos nossa terra / em mistério
fecundada. / Flor e fruto sdo promessas / ao findar
a madrugada.

Ou:

Agora o tempo se cumpriu, / o Reino ja chegou! /

Irmaos, convertam-se / e creiam, firmes, no Evangelho!

1. Feliz aquele homem que ndo anda/ conforme os
conselhos dos perversos;

2. Que ndo entra no caminho dos malvados / nem
junto aos zombadores vai sentar-se;




3. Mas encontra seu prazer na lei de Deus / e a
medita, dia e noite, sem cessar.

4. Eis que ele é semelhante a uma arvore / que a
beira da torrente estd plantada;

5. Ela sempre da seus frutos a seu tempo / e jamais
as suas folhas vao murchar.

6. Pois Deus vigia o caminho dos eleitos, / mas a
estrada dos malvados leva a morte.

17. ORACAO DEPOIS DA COMUNHAO
S. Oremos: (pausa) O Deus, que nos alimentastes
com este pao que nutre a fé, incentiva a esperanga
e fortalece a caridade, dai-nos desejar o Cristo, pao
vivo e verdadeiro, e viver de toda palavra que sai
de vossa boca. P.C.N.S.

T. Amém.

RITOS FINAIS

18. ORACAO DA CAMPANHA DA
FRATERNIDADE

A. Na liturgia desse domingo, podemos ver que,
para seguir Jesus, temos que aderir aos projetos de
Deus e segui-los fielmente, fazendo da propria vida
uma entrega de amor e servico ao meu proximo.
Através do ato de nos convertermos, é possivel
transformar a mentalidade e o comportamento e,
com isso, fazer parte da construcao do reino de
Deus. Rezemos juntos a oracao pela Campanha:
T. Deus Pai, vos criastes todos os seres humanos com
a mesma dignidade. Vés os resgatastes pela vida,
morte e ressurreicao do vosso Filho Jesus Cristo e
nos tornastes filhos e filhas santificados no Espirito.
Ajudai-nos, nesta Quaresma, a compreender o
valor da amizade social e a compreender o valor
da fraternidade humana, aberta a todos, para
além dos nossos gostos, afetos e preferéncias, num
caminho de verdadeira peniténcia e conversao.
Inspirai-nos um renovado compromisso batismal,
com a construcao de um mundo novo, de dialogo,
justica, igualdade e paz, conforme a Boa-Nova do
Evangelho. Ensinai-nos a construir uma sociedade
solidaria, sem exclusao, indiferenca, violéncia e
guerras, e que Maria, vossa serva e nossa Mae, nos
eduque para fazermos a vossa vontade. Amém!

19. ORACAO SOBRE O POVO E BENCAO
FINAL

S. O Senhor esteja convosco.

T. Ele esta no meio de nés.

S. Desca, Senhor, sobre 0 vosso povo copiosa béngao,
para que, na tribulacdo, cresca a esperanca; na
tentacao, confirme-se a virtude; e lhe seja concedida
a eterna redencdo. Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

S. E a béngao de Deus todo-poderoso, Pai e Filho e
Espirito Santo desca sobre vds e permaneca para sempre.
T. Amém.

20. HINO DA CF 2024

1. Conduzidos a este deserto, / Deus nos chama a
libertacao/ da indiferenca e divisao: / “Onde esta
tua irma, teu irmao?” / “Eis a hora! O Reino esta
perto, / cré na Palavra e na conversao.

“Vos sois todos irmaos e irmas” é palavra de Cristo,

o Senhor; / pois a fraternidade humana deve ser

conversao e valor. / Seja este um tempo propicio

para abri-nos, enfim, ao amor!

2. A Quaresma nos chama a assumir/ um amor que
supera barreiras, / desejando abracar e acolher,
/ se estendendo além das fronteiras, / rompendo
as cadeias que isolam, / construindo relagoes
verdadeiras.

3. Misericérdia, pecamos, Senhor, / sem no outro um
irmao enxergar. / Mas queremos vencer os conflitos,
/ pela cultura do encontro lutar. / Em unidade na
pluralidade, / um sé Corpo queremos formar!

4. O Senhor nos propde alianga / e nos trata com
terno carinho. / Superemos divisdes, extremismos
/ ninguém vive o chamado sozinho. / S6 assim
plantaremos a paz: / “Coragoes ardentes e pés a
caminho”.

5. “Alarga o espaco da tenda” / e promove a amizade
social, /vence as sombras dum mundo fechado,
/ construindo Igreja sinodal. / Convertidos,
renovados veremos / novo céu, nova terra, afinal.
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