
 
 
 
 
 
 
 

SERVIÇO DE ANIMAÇÃO VOCACIONAL – DIOCESE DE SANTO ANDRÉ 
 
 

HORA SANTA VOCACIONAL 
“Vinde a mim todos os 

que estais cansados sob 
o peso do vosso fardo e 
eu vos darei descanso." 

(Mt 11,28) 
 

 
A.  Meus irmãos e irmās, nesse momento em que nos reunimos 
para rezarmos pelas vocações, também somos convidados a 
enaltecer a trajetória da Igreja Particular de Santo André. 
Acolhendo Jesus sacramentado com o coração cheio de gratidão, 
especialmente pelos 70 anos de existência de nossa Diocese, 
juntos queremos bendizer a Deus pela caminhada evangélica e 
dinâmica ao longo destes anos.  
A luz da Palavra, que tece a memória e ilumina os acontecimentos 
da vida, somos convidados, em meio ao cansaço da caminhada e 
uma História com vitórias e contratempos, irmos a Jesus e 
revigorarmos a nossa vida de fé. Contemplemos o mistério 
acolhido por todos que fizeram e fazem parte desta história 
belíssima. 
 

1. CANTO DE ACOLHIDA  
  A Ti, meu Deus, elevo meu coração 
  Elevo as minhas mãos, meu olhar, minha voz 
  A Ti, meu Deus, eu quero oferecer 
  Meus passos e meu viver, meus caminhos, meu sofrer 
   
  A Tua ternura, Senhor, vem me abraçar 
  E a Tua bondade infinita me perdoar 
  Vou ser o Teu seguidor e Te dar o meu coração 
  Eu quero sentir o calor de Tuas mãos 

 
P. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
T. Amém. 
P. O Senhor, que encaminha os nossos corações para o amor de 
Deus e a constância de Cristo, esteja convosco. 
T. Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo. 
P. Neste momento, alegremo-nos com a presença de Jesus 
Cristo, nosso Senhor, que se faz presente no meio de nós. 

1. CANTO DE EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 
 Eu te louvarei, senhor, de todo meu coração 
 Eu te louvarei, senhor, de todo meu coração 

   Na presença dos anjos, a ti cantarei louvores 
   Na presença dos anjos, a ti cantarei louvores 
  Eu te amarei, senhor, De todo meu coração 
   Eu te amarei, senhor, De todo meu coração 
 

[Em uma adoração eucarística, faz-se agora um momento de 
silêncio diante de Jesus sacramentado] 

 

 

 
 

L1. O Senhor Jesus nos diz: "Vinde a mim todos os que estais 
cansados sob o peso do vosso fardo e eu vos darei descanso. 
Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei de mim, porque sou 
manso e humilde de coração e encontrareis descanso para as 
vossas almas, pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve" (Mt 
11,28-30). Ao longo dos anos, homens e mulheres, que 
souberam e viveram o significado da mensagem de Jesus, 
transformaram a Igreja Particular de Santo André num 
verdadeiro testemunho de Acolhida e Missão. 

 
[Momento de silêncio e meditação] 

 
L2. Hoje, as 106 paróquias e 255 comunidades mostram o 
resultado da rica jornada da Diocese. Desde a formação social e 
religiosa do Grande ABC e da Igreja formada nas periferias pela 
fé dos migrantes, os membros que souberam acolher a presença 
de Jesus procuraram e procuram mostrar a face do Cristo 
Ressuscitado, na esperança de que a voz de Deus sempre ressoe 
nas 7 cidades da Igreja Particular de Santo André: "Escuta povo 
meu, dá ouvidos ás palavras de minha boca. Aquilo que ouvimos 
e aprendemos, o que nossos pais nos contaram. Vamos contar à 
geração seguinte: os louvores do Senhor e seu poder, e as 
maravilhas que realizou. A fim de que ponham em Deus sua 
esperança e não se esqueçam dos feitos de Deus e observem 
seus mandamentos". (SI 78,1.3-4.7) 

 
[Momento de silêncio e meditação] 

 
1. CANTO DE REFLEXÃO 

   Me chamaste para caminhar na vida contigo. / Decidi para             
sempre seguir-te, não voltar atrás. / Me puseste uma brasa no 
peito e uma flecha na alma. / É difícil agora viver sem lembrar-
me de ti. 
Te amarei, Senhor (bis), / eu só encontro paz e a alegria bem 
perto de ti (2x). 
Eu pensei muitas vezes calar e não dar nem resposta. / Eu pensei 
na fuga esconder-me, ir longe de ti, / mas tua força venceu e ao 
final eu fiquei seduzido. / É difícil agora viver sem saudades de ti. 
 
 

 
A. A Palavra de Deus é viva e eficaz, nos faz refletir sobre nossas 
ações, sobre a nossa forma de pensar e de viver. Ouçamos com 
atenção: 

RECORDAÇÃO DA VIDA 

DEUS NOS FALA 

RITOS INICIAIS E EXPOSIÇÃO DO 
SANTÍSSIMO SACRAMENTO 



L1. Evangelho de Jesus Cristo segundo São Matheus (11,28-30) 
Vinde a mim, vós todos que estais aflitos sob o fardo, e eu vos 
aliviarei. 
Tomai meu jugo sobre vós e recebei minha doutrina, porque eu 
sou manso e humilde de coração e achareis o repouso para as 
vossas almas. 
Porque meu jugo é suave e meu peso é leve” 
Palavra da Salvação 
T. Graças a Deus. 
 

[Quem preside esse momento pode conduzir uma breve 
reflexão sobre o tema proposto] 

 
2. PRECES DA COMUNIDADE 
P. Confiantes, supliquemos a Deus, Pai misericordioso para com 
todos, que atenda nossas preces de filhos e filhas. 
 
L1. Senhor, que nossas comunidades saibam acolher, cada vez 
melhor, aqueles mais pequeninos e desprezados por todos, 
dando-lhes abrigo e descanso para sua caminhada, nós vos 
pedimos: 
T. Senhor escutai a nossa prece. 

 
L2. Senhor, ajudai os agentes de pastorais de nossa Diocese, 
para que sejam cada vez mais acolhedores. Nós vos pedimos: 
T. Senhor escutai a nossa prece. 

 
L3. Senhor, conduzi e sustentai na fé nossas comunidades para 
que, continuem dispostas a servir e acolher a todos e, a exemplo 
da virgem Maria, sejam um sinal inspirador de cuidado, ternura 
e dedicação. Nós vos pedimos: 
T. Senhor escutai a nossa prece. 
 
L1. Senhor, que tanto amastes o mundo e vos entregastes por 
ele, despertai em nós a verdadeira acolhida para que possamos 
ser testemunhas do vosso amor. Nós vos pedimos: 
T. Senhor escutai a nossa prece. 
 
L2. Para que a Igreja, ciente da necessidade da acolhida, seja 
sinal da graça divina no mundo inteiro, através da diversidade 
de dons e serviços, nós vos pedimos. 
T. Senhor escutai a nossa prece. 
 

 
L3. A oração fortalece a vocação. Rezemos juntos a oração  
Vocacional: 
T. Jesus, mestre divino que chamastes os apóstolos para vos 
seguirem, continuai a passar pelos nossos caminhos, pelas 
nossas famílias, pelas nossas escolas. E continuai a repetir o 
convite a muitos de nossos jovens. Dai coragem às pessoas 
convidadas, dai forças para que vos sejam fiéis como apóstolos 
leigos, como sacerdotes, como religiosos e religiosas para o 
bem do povo de Deus e de toda a humanidade. Amém! 

P. Pai de amor e de bondade, ouvi e atendei esses nossos 
pedidos para que alcancemos, por vossos dons, os bens eternos.  
Por Cristo, nosso Senhor. 
 
T. Amém. 

 

 

A. "Maria nos Acolhe", reconhecemos a importância vital de 
acolhermos o chamado de Deus em nossas vidas. Maria não 
apenas acolheu o Filho de Deus em seu seio, mas também 
acolheu a missão que Ele lhe confiou com fé inabalável. Da 
mesma forma, somos chamados a acolher os desígnios divinos 
em nossas vocações individuais: 
 
L1. Assim como Maria acolheu os peregrinos e os aflitos, somos 
desafiados a imitar sua caridade e compaixão em nossa jornada 
vocacional. Que possamos, como comunidade, ser instrumentos 
do amor de Deus, acolhendo e acompanhando aqueles que 
buscam discernir sua vocação. 
 
L2. Somos convidados a contemplar o exemplo extraordinário 
de Maria, a Mãe de Jesus. A Mulher que acolheu o chamado 
divino com humildade e prontidão, torna-se para nós um 
modelo de resposta generosa aos planos de Deus. Ela nos ensina 
a abrir os corações e a acolher a vontade divina com confiança e 
entrega. 

 
L1. Que, ao olharmos para Maria, encontremos inspiração para 
vivermos nossas vocações com alegria e dedicação, conscientes 
de que, ao acolhermos os chamados de Deus, contribuímos para 
a edificação do Reino. 

 
L2. Que Maria, a Mãe amorosa e acolhedora, interceda por nós, 
para que, em cada passo de nossa jornada vocacional, possamos 
experimentar a alegria de servir e amar como verdadeiros 
discípulos de Cristo. Amém. 

 

[Se este momento vocacional se realiza em uma adoração 
eucarística, entoa-se o “Tão sublime” e, em seguida, o presidente 
dá a bênção com o Santíssimo Sacramento, finalizando o 
encontro. Do contrário, segue-se conforme abaixo.] 

 

A. Ao encerrarmos este momento de adoração a Jesus, com 
Maria, tenhamos a Mãe como exemplo de quem, mesmo tendo 
gerado o Rei, se fez pequena e a mais humilde serva. Que 
possamos ouvir a voz do Senhor a cada dia e em todos os 
momentos de nossas vidas. Por isso, tenhamos coragem e 
sejamos exemplo diante das nações e anunciadores Daquele que 
tudo pode e que nos fortalece. 

 
P. Deus, que vos firmou na fé apostólica, vos abençoe pelos 
méritos e a intercessão de Maria, Mãe das Divinas Vocações. 
T. Amém! 
P. Abençoe-vos Deus todo-poderoso, Pai e Filho e Espírito Santo. 
T. Amém! 
P. Ide em paz, e o Senhor vos acompanhe. 
T. Graças a Deus 

MOMENTO MARIANO 

BENÇÃO E ENVIO 


