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A. Queridos irmãos e irmãs, nesta Hora Santa Vocacional, 
diante de Jesus Sacramentado, seguindo o pedido do Senhor, 
queremos rezar por todas as vocações. A exemplo de Maria 
a primeira vocacionada do pai, somos convidados a escutar 
seu apelo de amor, seu suave convite a segui-lo com 
humildade e simplicidade. Todos nós somos chamados a 
sermos discípulos e discípulas de Jesus Cristo; não há 
restrições, mas a radicalidade do caminho do discipulado 
permanece. Coloquemo-nos na sua presença, rezando pelas 
vocações. 
 

1. CANTO DE ACOLHIDA 
 

A Ti, meu Deus, elevo meu coração / Elevo as minhas mãos, 
meu olhar, minha voz / A Ti, meu Deus, eu quero oferecer 
meus passos e meu viver / Meus caminhos, meu sofrer. 

A tua ternura, Senhor, vem me abraçar / E a Tua bondade 
infinita me perdoar / Vou ser o Teu seguidor e Te dar o meu 
coração / Eu quero sentir o calor de Tuas mãos 

A Ti meu Deus, que és bom e que tens amor / Ao pobre, ao 
sofredor, vou servir e esperar / Em Ti Senhor, humildes se 
alegrarão / Cantando a nossa canção de esperança e de paz. 

 
P. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo T. Amém 

T. Vinde Espírito Santo, enchei...  

P. Alegremo-nos com a presença de Jesus Cristo, nosso 
Senhor, que se faz presente no meio de nós. Cantemos! 

 
2. CANTO DE EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO 

 
Gloria a Jesus na hóstia santa / Que se consagra sobre o altar 
/ E aos nossos olhos se levanta / Para o Brasil abençoar 

Que o santo Sacramento / Que é o próprio Cristo Jesus / 
Seja adorado e seja amado / Nesta terra de Santa Cruz / 
Seja adorado e seja amado / Nesta terra de Santa Cruz 

Glória a Jesus Deus escondido / Que vindo a nós na 
comunhão / Glorificado e enriquecido / Deixado sempre o 
coração 

 
P. Graças e louvores se deem a todo momento:  
T. Ao Santíssimo e diviníssimo Sacramento! (3x) 
P. Glória, ao Pai... T. Como era no princípio... 
 

[Momento de silêncio] 

 

L1. Neste dia, ao meditarmos a Palavra do Senhor, somos 
interpelados através de seu convite que ressoa em 
nossos ouvidos. Somos chamados a dizer o nosso sim 
desprendido dos nossos excessos e das nossas 
vontades. Confiando inteiramente em nosso Senhor, a 
exemplo da Virgem Maria, possamos usar suas palavras 
e dizer de todo coração diante de Jesus sacramentado: 
“Eis aqui a serva do Senhor. Faça-se em mim segundo a 
tua palavra” (Lc 1,38). 
 

[Momento de silêncio e meditação] 

  
L2. Em nossa caminhada como peregrinos da esperança, 
somos chamados ao serviço dos mais necessitados. A 
exemplo da Virgem Maria, que mesmo estando gravida se  
colocou à serviço de sua prima santa Isabel se dirigindo 
apressadamente para lhe auxiliar. Que nós possamos 
também com amor e caridade se dirigir apressadamente 
aos nossos irmãos e irmãs que mais necessitam. 
 

[Momento de silêncio e meditação] 

 

L3. Da mesma forma que Santa Isabel acolheu a Mãe do 
Salvador em sua casa, possamos também acolher a 
Santissima Virgem Maria em nossos lares, para que assim, 
como Isabel que foi preenchida pelo Espírito Santo na 
presença de Maria, nós também possamos ser preenchidos 
da graça do Espírito e ser servidores do Reino de Deus 
enquanto durar nossa peregrinação terrestre. 
 

[Momento de silêncio e meditação] 

 

3. CANTO DE ACOLHIDA 

 
Senhor, toma minha vida nova / Antes que a espera desgaste 
anos em mim / Estou disposto ao que queiras / Não importa 
o que seja, Tu chamas-me a servir 
Leva-me aonde os homens necessitem Tua palavra / 
Necessitem de força de viver / Onde falte a esperança / 
Onde tudo seja triste simplesmente por não saber de Ti 
Te dou meu coração sincero / Para gritar sem medo, formoso 
é Teu amor / Senhor, tenho alma missionária / Conduza-me 
à terra que tenha sede de Ti. 
E assim, eu partirei cantando, / por terras anunciando / tua 
beleza Senhor. / Terei, meus braços sem cansaço, / tua 
história em meus lábios, e a força na oração. 
 
 
 
 

RITOS INICIAIS E EXPOSIÇÃO DO 

SANTÍSSIMO SACRAMENTO 

RECORDAÇÃO DA VIDA 



 

A. Ouçamos a Palavra que Deus dirige aos nossos corações.  
 
L2. Leitura do Evangelho de Jesus Cristo segundo Mateus (Lc 
1, 39-45) 
 
Naqueles dias, Maria se levantou e foi às pressas às 
montanhas, a uma cidade de Judá. Entrou em casa de 
Zacarias e saudou Isabel. Ora, apenas Isabel ouviu a 
saudação de Maria, a criança estremeceu no seu seio; e 
Isabel ficou cheia do Espírito Santo. E exclamou em alta voz: 
“Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu 
ventre. Donde me vem esta honra de vir a mim a mãe de 
meu Senhor? Pois assim que a voz de tua saudação chegou 
aos meus ouvidos, a criança estremeceu de alegria no meu 
seio. Bem-aventurada és tu que creste, pois se hão de 
cumprir as coisas que da parte do Senhor te foram ditas!” 
 
L2. Palavra da Salvação. T. Glória a vós Senhor. 

 
[Quem preside pode fazer uma breve reflexão] 

 
4. PRECES DA COMUNIDADE 

P. Irmão e irmãs, pela intercessão de Nossa Mãe Santíssima 

e com fé, supliquemos ao Senhor as nossas preces, dizendo: 

Senhor, pela intercessão de Nossa Senhora, atendei-nos 

 
L1. Que a Virgem Maria possa interceder a Deus pelo Santo 

padre o Papa para que continue a ser sinal visível do Reino 

de Deus, rezemos ao Senhor: 

 
L2. Por todas as famílias, especialmente as de nossa 

comunidade, para que através de uma vivência cristã em 

seus lares, pela oração e pelo bom exemplo, ofereçam aos 

filhos o ambiente propício para responderem ao chamado 

de Deus e de poderem livremente fazer sua opção 

vocacional, rezemos ao Senhor:  

 
L3. Que a Virgem Maria interceda pelo nosso Bispo Dom 

Pedro, para que como pai e pastor ele possa mostrar o 

caminho do Reino a toda nossa diocese de Santo André, 

rezemos ao Senhor: 

 
L1. Que a Virgem Maria possa interceder pelo clero, pelos 

diáconos, pelos seminaristas, pelos vocacionados e pelos 

religiosos e religiosas para que através da vocação e 

chamado, eles possam continuar sendo instrumento de 

Cristo, rezemos ao Senhor: 

 
L3. Que a Virgem Maria possa nos conduzir no caminho, para 

que sejamos anunciadores do Reino de Deus, rezemos ao 

Senhor: 

 

 

L3. A oração fortalece a vocação. Rezemos juntos a oração 

Vocacional:  

T. Jesus, mestre divino que chamastes os apóstolos para vos 

seguirem, continuai a passar pelos nossos caminhos, pelas 

nossas famílias, pelas nossas escolas. E continuai a repetir o 

convite a muitos de nossos jovens. Daí coragem às pessoas 

convidadas, daí forças para que vos sejam fiéis como 

apóstolos leigos, como sacerdotes, como religiosos e 

religiosas para o bem do povo de Deus e de toda a 

humanidade. Amém! 

P. Recolhamos agora nossos louvores e pedidos com as 

palavras do próprio Cristo, e digamos: Pai nosso...  

[Momento de silêncio e meditação] 

 

 
A. Maria, primeira vocacionada do Pai, exemplo de amor, 

bondade, mansidão, paciência, silêncio, serva fiel. Que ela 

nos ajude a viver nossa vocação com fidelidade, lealdade e 

comprometimento. Confiantes na intercessão da Mãe das 

Divinas Vocações, meditemos juntos: 

L1. Virgem Maria, Vós que, movida pelo Espírito, acolhestes 
o Verbo da vida na profundidade da vossa fé humilde, 
totalmente entregue ao Eterno, ajudai-nos a dizer o nosso 
“sim” perante a urgência de fazer ressoar a Boa Nova de 
Jesus. 
 
L2. Vós, cheia da presença de Cristo, levastes a alegria à 
Santa Isabel, fazendo João Batista exultar em seu seio e, 
estremecendo-vos de alegria, cantaste as maravilhas do 
Senhor. Permanecendo firme diante da Cruz com uma fé 
inabalável, recebestes a jubilosa consolação da ressurreição 
e, junto aos discípulos no cenáculo, pode esperar a ação do 
Espírito para ver o nascimento da Igreja missionária. Virgem 
do Carmo, alcançai-nos agora um novo ardor de 
ressuscitados para levar a todos o Evangelho da vida que 
vence a morte. Dai-nos a santa ousadia de buscar novos 
caminhos para que chegue a todos o dom da beleza que não 
se apaga. 
 
L3. Estrela da nova evangelização, ajudai-nos a refulgir com 

o testemunho da comunhão, do serviço, da fé ardente e 

generosa, da justiça e do amor aos pobres, para que a alegria 

do Evangelho chegue até os confins da terra e nenhuma 

periferia fique privada da sua luz. Mãe do Evangelho vivente, 

manancial de alegria para os pequeninos, rogai por nós. 

Amém. 

 
 
 
 
[Se este momento vocacional se realiza em uma adoração 
eucarística, entoa-se o “Tão sublime”. Depois um canto de 
reposição do Santíssimo. 
 
A. O Senhor nos abençoe, nos livre de todo o mal e nos 

conduza à vida eterna. Amém.

 

DEUS NOS FALA 

MOMENTO MARIANO 

BENÇÃO E ENVIO 


