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HORA SANTA VOCACIONAL

“SEDE ALEGRES NA ESPERANGA, PACIENTES NA
TRIBULAGAO E PERSEVERANTES NA ORAGAO"

SERVICO DE ANIMACAO VOCACIONAL
DIOCESE DE SANTO ANDRE

R

RECORDACAO DA VIDA

RITOS INICIAIS E EXPOSICAO DO
SANTISSIMO SACRAMENTO

A. Sejam todos bem-vindos a esta Hora Santa
Vocacional. Estamos no més de setembro, que a Igreja
no Brasil dedica como o Més da Biblia. Um tempo
especial para refletirmos sobre as Sagradas Escrituras
sobre como elas trazem esperancga para nossas vidas.
Hoje, queremos nos colocar diante do Senhor para
escutar o que Ele tem a nos dizer sobre a virtude da
esperanca: como cultiva-la através da paciéncia e da
oracdo. Como nos ensina o Papa Francisco, a
esperanca nasce do Amor, ou seja, do Coracdo de
Jesus. A vida de Jesus reflete em nossa vida de fé que
comeca no Batismo e se renova pelo Espirito Santo.
Que este momento de adoragdo nos ajude a ser mais
esperancosos memos diante dos problemas do dia a
dia.

1. CANTO DE ACOLHIDA

E como a chuva que lava / E como o fogo que arrasa /
Tua palavra é assim, nédo passa por mim/ Sem deixar um
sinal (2x)

Tenho medo de ndo responder/De fingir que eu ndo
escutei

Tenho medo de ouvir teu chamado, virar pro outro lado /
E fingir que eu ndo sei (2x)

P. Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo T. Amém
T. Vinde Espirito Santo, enchei...

P. Alegremo-nos com a presenca de Jesus Cristo, nosso
Senhor, que se faz presente no meio de nés. Cantemos!

2. CANTO DE EXPOSICAO DO SANTISSIMO

Em espirito, em verdade / Te adoramos, te adoramos
(2x) Rei dos reis, e Senhor / Te entregamos o0 nosso viver
(2x)

Pra Te adorar, 6 Rei dos Reis / Foi que eu nasci, 6 Rei
Jesus / Meu prazer é Te louvar / Meu prazer é estar /
Nos &trios do Senhor / Meu prazer é viver na casa de
Deus / Onde flui o amor

P. Gracas e louvores se deem a todo momento:
T. Ao Santissimo e divinissimo Sacramento! (3x)
P. Gléria, ao Pai... T. Como era no principio...

L1. Neste més da Biblia, somos convidados a ler as
Sagradas Escrituras com um olhar mais esperangoso.
Somos chamados a enxergar, nas histérias relatadas na
Palavra de Deus, o reflexo do nosso dia a dia,
descobrindo como podemos enfrentar as dificuldades e
tribulagdes a luz do ensinamento dos profetas. Ao
meditarmos a Palavra, percebemos que Deus nunca
abandona o seu povo — mesmo nos momentos mais
sombrios, Ele caminha conosco. Que cada pagina lida
seja uma oportunidade de renovar nossa confianga no
Senhor e de fortalecer nossa fé em meios as provacgdes.

[Momento de siléncio e medita¢do]

L2. A Palavra de Deus é viva! Que possamos sempre levar
nossa Biblia aos momentos de oracdo. Para sermos
perseverantes na vida de oracdo, é necessdrio cultivar
habitos: ler a Biblia todos os dias — seja um versiculo, seja
um trecho — pode ser ser uma pratica simples, mas
profunda, que nos aproxima do coracdo de Deus. Que a
escuta diaria da Palavra alimente nossa fé e nos fortaleca
no caminho de esperanca.

[Momento de siléncio e meditagdo]

L3. Hoje, diante do Santissimo, abramos o nosso coragdo
para colocar nele nossas angustias, alegrias e o nosso
amor a Deus, para que Ele nos preencha com a verdadeira
esperan¢a. Como nos recorda o Papa Francisco, na bula
de proclamagdo do jubileu de 2025: “A paciéncia — fruto
também ela do Espirito Santo — mantém viva a esperanga
e consolida-a como virtude e estilo de vida. Por isso,
aprendemos a pedir muitas vezes a graca da paciéncia,
que é filha da esperanca e, ao mesmo tempo, seu
suporte”. Que essa certeza nos acompanhe neste
momento de adoragao, e que o Senhor nos conceda a
graca de uma esperanca firme, sustentada pela
paciéncia e fortalecida pela oragao.

[Momento de siléncio e meditagdo]

3. CANTO DE MEDITACAO

Somente em Ti construirei a minha casa / Somente em Ti
colcarei minha esperanca (2x)

Pois s6 em Ti minh’alma achou descanso / Pois sé em Ti eu
pude respirar (2x)

E o meu coragdo deseja Te encontrar / Como a terra seca
anseia pela chuva / Vem me saciar, pois eu descobri / Que
aqui é o meu lugar




DEUS NOS FALA

A. Abramos o corag¢Go a Palavra que nos oferece a
esperang¢a que jamais decepciona

L2. Leitura da Carta de S3o Paulo aos Romanos (12,1-3.9-13)

Eu vos exorto, irmdos, pela misericérdia de Deus, a vos
oferecerdes em sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus:
este é o vosso verdadeiro culto. Nao vos conformeis com
este mundo, mas transformai-vos, renovando vossa
maneira de pensar e julgar, para que possais distinguir o
gue é da vontade de Deus, a saber, o que é bom, o que
Ilhe agrada, o que é perfeito. Pela graca que me foi dada,
recomendo a cada um de vés: ninguém faga de si uma
idéia muito elevada, mas tenha de si uma justa estima, de
acordo com o bom senso e conforme a medida da fé que
Deus deu a cada um. O amor seja sincero. Detestai o mal,
apegai-vos ao bem. Que o amor fraterno vos una uns aos
outros, com terna afei¢do, rivalizando-vos em atengdes
reciprocas. Sede zelosos e diligentes, fervorosos de
espirito, servindo sempre ao Senhor, alegres na
esperanca, fortes na tribulacdo, perseverantes na oracgao.

L2. Palavra do Senhor. T. Gragas a Deus.

[Quem preside pode fazer uma breve reflexdo)

4. PRECES DA COMUNIDADE

P. Irmas e irmaos, com fé e confianca, elevemos a Deus, o
Senhor da Messe, as nossas suplicas: Senhor, escutai a
nossa prece.

L1. Senhor, fortalecei a vossa Igreja, para que, alimentada
pela Palavra e pela Eucaristia, seja sinal de esperanca para
todos os povos. Nos vos pedimos:

L2. Senhor, iluminai os jovens para que encontrem
também na leitura da Biblia a forca e a sabedoria
necessarias para construir um futuro de fé e esperanca.
N&s vos pedimos:

L3. Senhor, sustentai os sacerdotes com a graca do Vosso
Espirito, para que, fiéis ao Evangelho, sejam pastores
segundo o vosso Corac¢do. Nés vos pedimos:

L1. Senhor, abencgoai as nossas familias para que, reunidas
em torno da Palavra e da oragdo, sejam pequenas igrejas
domésticas, fontes de amor e esperanca. Nos vos
pedimos:

L1. As vocagdes nascem na oragdo e da oragdo. E sé na oragdo
podem perseverar e dar fruto, rezemos juntos:

T. Jesus, mestre divino que chamastes os apdstolos para vos
seguirem, continuai a passar pelos nossos caminhos, pelas
nossas familias, pelas nossas escolas. E continuai a
repetir o convite a muitos de nossos jovens. Dai coragem
as pessoas convidadas, dai forcas para que vos sejam

fiéis como apdstolos leigos, como sacerdotes, como
religiosos e religiosas para o bem do povo de Deus e de
toda a humanidade. Amém!

P. Recolhamos agora nossos louvores e pedidos rezando
como o Senhor nos ensinou: Pai nosso...

[Momento de siléncio e meditagdo]

MOMENTO MARIANO

A. No dia 8 de setembro, a Igreja celebra a Natividade de
Nossa Senhora. Nascida para ser a Mde do Salvador,
Maria é o primeiro sinal da esperanca que se cumpre. Sua
vida simples e oculta em Nazaré ja era repleta da graca
de Deus, pois desde o seu nascimento foi preservada do
pecado original, preparando-se para a missdo de gerar o
Verbo Encarnado.

L1. Ao contemplarmos a infdncia de Maria, aprendemos que
Deus age na histdria desde o inicio, preparando com amor cada
detalhe de Seu plano de salvagdo. Que a alegria pela Natividade
da Virgem nos inspire a acolher a Palavra de Deus com
simplicidade e pureza de corag¢do, assim como Ela.

[Momento mariano]

L2. Assim como Maria foi portadora de Cristo, somos chamados
a ser portadores da Palavra de Deus. Ela ndo guardou parasi a
graga recebida, mas se colocou a servigo, visitando Isabel e
levando a presenga do Salvador. Que, inspirados por sua vida,
sejamos cristdos que anunciam, com palavras e gestos, a Boa-
Nova do Evangelho.

[Momento mariano]

L3. Maria é também modelo perfeito da perseveranca na
oragdo e da paciéncia nas provagdes. Ela aguardou com fé o
cumprimento da promessa divina e, mesmo diante da cruz,
manteve firme a esperanca, confiando na vitdria da vida sobre
a morte. Como nos recorda o Papa Francisco, a paciéncia é filha
e sustento da esperanga, virtude que Maria viveu em plenitude.

[Momento mariano]

L2. Neste més da Biblia, olhemos para Maria como a primeira
discipula da Palavra. Ela a escutou, guardou e meditou em seu
coracgdo. Que seu exemplo nos encoraje a viver a exortagdo de
S3o Paulo: “Sede alegres na esperanca, pacientes na tribulagdo
e perseverantes na oragdao” (Rm 12,12), para que, como Ela,
possamos caminhar com os olhos fixos na meta: o Céu.

BENCAO E ENVIO

[Se este momento vocacional se realiza em uma adoragéo
eucaristica, entoa-se o “Tdo sublime”. Depois um canto de
reposigdo do Santissimo.

A. O Senhor nos abencoe, nos livre de todo o mal e nos
conduza a vida eterna. Amém




