
SERVIÇO DE ANIMAÇÃO VOCACIONAL 

DIOCESE DE SANTO ANDRÉ 

 

HORA SANTA VOCACIONAL 

“NÃO ESTOU AQUI EU, QUE SOU TUA MÃE?”  

 

 

A. Sejam todos bem-vindos a esta Hora Santa Vocacional. 
Hoje, reunidos diante do Santíssimo Sacramento do altar, 
queremos abrir o coração à voz de Deus que continua nos 
chamando para segui-Lo com generosidade. 
Nosso tema: “Não estou aqui eu, que sou tua Mãe?” nos 
convida a mergulhar na ternura e na confiança que 
brotam do coração de Maria. Essas palavras, ditas por 
Nossa Senhora de Guadalupe a São Juan Diego, ecoam 
também em nossa vida: em meio às dúvidas, medos e 
incertezas vocacionais, Maria nos lembra que não 
estamos sozinhos. 
Ela, que foi a primeira a dizer “sim” ao chamado de Deus, 
caminha conosco, intercede por nós e nos envolve com seu 
manto de amor. Hoje, queremos escutar a voz do Senhor, 
deixar que Ele nos fale ao coração e pedir, com fé, que 
suscite vocações santas para a Igreja. 
Que cada um de nós se coloque com humildade diante de 
Deus, permitindo que Ele ilumine nossos passos. 
 

1. CANTO DE ACOLHIDA 

 
Maria de Nazaré, Maria me cativou / Fez mais forte a 
minha fé / E por filho me adotou / Às vezes eu paro e fico 
a pensar / E sem perceber, me vejo a rezar / E meu 
coração se põe a cantar / Pra Virgem de Nazaré / Menina 
que Deus amou e escolheu / Pra mãe de Jesus, o Filho de 
Deus / Maria que o povo inteiro elegeu / Senhora e Mãe 
do Céu 
 

Maria que eu quero bem, Maria do puro amor / Igual a 
você, ninguém / Mãe pura do meu Senhor / Em cada 
mulher que a terra criou / Um traço de Deus, Maria deixou 
/ Um sonho de mãe, Maria plantou / Pro mundo 
encontrar a paz / Maria que fez o Cristo falar / Maria que 
fez Jesus caminhar / Maria que só viveu pra seu Deus / 
Maria do povo meu 
 

P. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo T. Amém 
T. Vinde Espírito Santo, enchei...  
P. Alegremo-nos com a presença de Jesus Cristo, nosso 
Senhor, que se faz presente no meio de nós. Cantemos! 
 

2. CANTO DE EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO 
 
Em espírito, em verdade / Te adoramos, te adoramos 
(2x) Rei dos reis, e Senhor / Te entregamos o nosso viver 
(2x) 

Pra Te adorar, ó Rei dos Reis / Foi que eu nasci, ó Rei Jesus 

/ Meu prazer é Te louvar / Meu prazer é estar / Nos átrios 

do Senhor / Meu prazer é viver na casa de Deus / Onde 

flui o amor 

 
P. Graças e louvores se deem a todo momento:  
T. Ao Santíssimo e diviníssimo Sacramento! (3x) 
P. Glória, ao Pai... T. Como era no princípio... 
 
 

 
 
L1. Recordo, Senhor, os momentos em que o medo 
tentou calar o chamado que ecoava em meu coração. E 
mesmo sem entender, Maria me envolvia com seu 
manto, dizendo: “Não temas, estou contigo”. 
 

[Momento de silêncio e meditação] 
 

L2. Em minha caminhada, houve dias de dúvida, de 
solidão, de portas fechadas. Mas ao olhar para Maria, 
percebi que ela também enfrentou o silêncio e a espera. 
E ali, no escondimento, Deus agia. 
 

[Momento de silêncio e meditação] 
 
L3. Hoje, diante de Ti, Jesus, quero lembrar que nunca 
estive sozinho. Em cada passo, em cada escolha, em cada 
queda, Maria me sustentava com seu olhar de Mãe. E sua 
voz suave repetia: “Não estou aqui eu, que sou tua Mãe?”. 
 

[Momento de silêncio e meditação] 
 

 
3. CANTO DE MEDITAÇÃO 

 
O Teu silêncio falou mais que mil palavras / O Teu silêncio 
me conquistou / Me roubou a Ti / Hóstia Pura / Hóstia 
Santa / Hóstia Imaculada  
 
Neste silêncio Te encontrei / Amor da minha vida / O Teu 
silêncio me refaz / E me faz feliz, e me faz feliz / Contigo 
sou feliz! / Hóstia Pura / Hóstia Santa / Hóstia Imaculada 
 
Mesmo na solidão / Mesmo na provação / Mesmo na 
tentação / Mesmo em confusão / O Teu silêncio fala mais 
Que mil palavras / Hóstia Pura / Hóstia Santa / Hóstia 
Imaculada 

RITOS INICIAIS E EXPOSIÇÃO DO 

SANTÍSSIMO SACRAMENTO 

RECORDAÇÃO DA VIDA 



 

 

A. Com o coração aberto, escutemos agora o Evangelho, 

onde Jesus nos entrega Maria como nossa Mãe, sinal de 

cuidado e presença constante.  

 

L2. Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo Segundo 
João (19,25-27) 
 
Junto à cruz de Jesus estavam de pé sua mãe, a irmã de 
sua mãe, Maria de Cléofas, e Maria Madalena. Jesus, ao 
ver sua mãe e, perto dela, o discípulo que ele amava, disse 
à mãe: ‘Mulher, eis aí teu filho’. Depois disse ao discípulo: 
‘Eis aí tua mãe’. E dessa hora em diante, o discípulo a 
recebeu em sua casa”. 
 
L2. Palavra da Salvação. T. Glória a vós Senhor. 

 
[Quem preside pode fazer uma breve reflexão] 

 
4. PRECES DA COMUNIDADE 

P. Irmãos e irmãs, confiantes na presença materna de 
Maria, que nos acompanha em nossa caminhada 
vocacional, elevemos ao Senhor nossas preces: Intercedei 
por nós, ó Mãe das vocações! 
 
L1. Pela Igreja, para que, guiada pelo Espírito Santo e sob 
o olhar de Maria, continue a ser sinal de acolhida e 
discernimento para todos os que buscam sua vocação. 
Rezemos ao Senhor: 
 
L2. Pelos jovens, para que escutem com coragem o 
chamado de Deus e encontrem em Maria um exemplo de 
entrega e confiança. Rezemos ao Senhor: 
 
L3. Pelos sacerdotes, religiosas e consagrados para que 
sejam fortalecidos em sua missão e encontrem em Maria 
consolo nos momentos de dificuldade. Rezemos ao 
Senhor: 
 
L1. Pelas famílias, para que sejam berço de fé e apoio para 
os que desejam seguir uma vocação consagrada. 
Rezemos ao Senhor: 
 
L1. As vocações nascem na oração e da oração. E só na oração 
podem perseverar e dar fruto, rezemos juntos:  
 
T. Jesus, mestre divino que chamastes os apóstolos para vos 

seguirem, continuai a passar pelos nossos caminhos, pelas 

nossas famílias, pelas nossas escolas. E continuai a 

repetir o convite a muitos de nossos jovens. Daí coragem 

às pessoas convidadas, daí forças para que vos sejam 

fiéis como apóstolos leigos, como sacerdotes, como 

religiosos e religiosas para o bem do povo de Deus e de 

toda a humanidade. Amém! 

P. Recolhamos agora nossos louvores e pedidos rezando 
como o Senhor nos ensinou: Pai nosso...  
 

[Momento de silêncio e meditação] 

 

 
 
 
A. Ela, que nos foi dada por Jesus como Mãe, nos acolhe 
com ternura e nos acompanha em cada passo da nossa 
vocação. Ao escutar suas palavras “Não estou aqui eu, 
que sou tua mãe?” somos convidados a confiar, descansar 
e entregar nossa vida ao Senhor, sob o olhar amoroso da 
Mãe. 
 
L1. Maria não é apenas modelo de vocação, mas também 
refúgio para os vocacionados. Em cada ‘sim’ que damos a 
Deus, ela está presente, sustentando-nos com sua fé 
silenciosa e firme.  
 

[Momento mariano] 
 
L2. Quando o caminho parece incerto, Maria nos recorda 
que não estamos sozinhos. Sua presença é discreta, mas 
constante, como uma luz suave que guia nossos passos na 
noite do discernimento. 
 

[Momento mariano] 
 

L3. A vocação nasce do coração de Deus e floresce no 
coração de quem escuta. Maria escutou, acolheu e 
respondeu. Que ela nos ensine a fazer o mesmo, com 
coragem e amor. E que, guiados por seu exemplo, 
deixemos a graça moldar nosso caminho segundo a 
vontade do Senhor. 
 

[Momento mariano] 
 

L3. Maria, presenteada a nós por Jesus como Mãe, 
envolve-nos com seu cuidado e guia silenciosamente 
nosso caminho vocacional. Ao ouvirmos novamente seu 
chamado materno, somos lembrados de que não 
caminhamos sós, pois seu amor sustenta nossa fé. 
Sob seu olhar cheio de ternura, aprendemos a confiar 
mais profundamente em Deus e a entregar-Lhe cada 
passo da nossa vida. 
 

[Momento mariano] 
 
 
  
 
[Se este momento vocacional se realiza em uma adoração 
eucarística, entoa-se o “Tão sublime”. Depois um canto de 
reposição do Santíssimo. 
  
A. O Senhor nos abençoe, nos livre de todo o mal e nos 

conduza à vida eterna. Amém

 

DEUS NOS FALA 

MOMENTO MARIANO 

BENÇÃO E ENVIO 


