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A. Queridos irmãos e irmãs, sejam todos 
bem-vindos a esta Hora Santa Vocacional. Neste 
mês somos convidados a aprofundar o chamado a 
ser discípulos missionários e vocacionados ao 
Reino de Deus. Há uma voz que nos chama a 
segui-la, entregar nossa vida e lançar nossa rede. 
Coloquemo-nos atentos a este chamado, sem 
medo de nos lançar ao chamado missionário e 
vocacionado do Pai. 
 
1.​ CANTO DE ACOLHIDA 

 
Outra vez me vejo só, com meu Deus 
Não consigo mais fugir, fugir de mim 
Junto às águas deste mar vou lutar 
Hoje quero me encontrar 
Buscar o meu lugar 
 
Vou navegar nas águas deste mar 
Navegar, eu quero me encontrar 
Navegar, não posso mais fugir 
Vou procurar nas águas mais profundas​
No mar, feliz, eu vou seguir​
Só amar, buscar o meu lugar​
Sem dúvidas, sem medo de sonhar! 
 
Ó, Jesus, com fé eu Te seguirei 
Só contigo sou feliz, Tu és em mim! 
Teu espírito de amor criador 
Me sustenta no meu sim 
Me lança neste mar 
 
P. Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo  
T. Amém 
T. Vinde Espírito Santo, enchei...  
P. Alegremo-nos com a presença de Jesus Cristo, nosso 
Senhor, que se faz presente no meio de nós. 
 

2.​ CANTO DE EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO 
 
Te chamam de Deus e de Senhor / Te chamam de Rei, de 
Salvador / E eu me atrevo a Te chamar de meu amor 

Yeshua, Yeshua / Tu és tão lindo 
Que eu nem sei me expressar / Yeshua, Tu és tão lindo 
 
P. Graças e louvores se deem a todo momento:  
T. Ao Santíssimo e diviníssimo Sacramento! (3x) 
P. Glória ao Pai... T. Como era no princípio... 
 
 
 
 
 

L1. Reunidos diante de Jesus presente na Eucaristia, 
somos convidados a recordar quem somos: povo 
chamado por Deus. O Senhor nos escolheu desde o 
Batismo para sermos discípulos missionários, 
testemunhas do Seu amor no mundo. Cada vocação 
nasce desse encontro pessoal com Cristo, que continua 
a nos dizer: “Lançai a rede”. Hoje queremos abrir o 
coração para escutar novamente essa voz que nos 
chama nos lançar numa entrega total ao chamado de 
Deus. 

[Momento de silêncio e meditação] 
  
L2. Ser discípulo missionário é caminhar com Jesus e 
com os irmãos. Ninguém vive sua vocação sozinho. O 
Senhor nos reúne em comunidade para que possamos 
sustentar uns aos outros na fé e na missão. Em meio aos 
desafios da vida, Ele nos envia como sinais de esperança, 
para levar a luz do Evangelho a todos os lugares. 

[Momento de silêncio e meditação] 
 

L3. Deus continua te chamando para viver sua vocação e 
ser agente missionário do Evangelho. Cada chamado é 
um dom para o bem do Reino. Diante do Santíssimo 
Sacramento, reze para que você tenha coragem de 
responder “sim” ao Senhor e para que todos nós 
vivamos com fidelidade a missão que recebemos. 

[Momento de silêncio e meditação] 
 
3.​ CANTO DE MEDITAÇÃO 
 
Eu me abro ao Teu querer / Eu me rendo a Tua voz​
Quero me submeter / Quero conhecer Teus planos 
 
Os passos que dei sem Você / Só me fizeram fracassar​
O tanto que eu já chorei / Me arrependo dos meus 
planos 
 
Sem Ti nada posso fazer / Onde eu posso ir, se o céu que 
eu procuro / Só virá por Tua voz? 
 
Os meus passos são Teus / O meu próximo minuto é Teu​



Se não for assim, não me deixe ir / Dou minha mão para 
Ti​
Fecho os olhos e confio em Ti / Leva-me, Senhor 
 

 

A. Abramos o coração à Palavra que nos ensina a 

reconhecer o chamado de Deus para sermos seus 

anunciadores. 
 
L1. Leitura do Evangelho segundo São Mateus 28,16-20 

“Os onze discípulos foram para a Galiléia, ao monte que 
Jesus lhes tinha indicado. Quando viram Jesus, 
ajoelharam-se diante dele. Ainda assim, alguns 
duvidaram. Então Jesus se aproximou, e falou: “Toda a 
autoridade foi dada a mim no céu e sobre a terra. 
Portanto, vão e façam com que todos os povos se 
tornem meus discípulos, batizando-os em nome do Pai, e 
do Filho, e do Espírito Santo, e ensinando-os a observar 
tudo o que ordenei a vocês. Eis que eu estarei com vocês 
todos os dias, até o fim do mundo.” 
 
L1. Palavra do Senhor.  

T. Graças a Deus. 
 

[Quem preside pode fazer uma breve reflexão] 
 

4.​ PRECES DA COMUNIDADE 

P. Irmãs e irmãos, confiantes no chamado do Pai que nos 
chama a ser pescadores de homens, elevemos ao Senhor 
as nossas preces: Senhor, escutai a nossa prece. 
 
L1. Senhor, fortalecei nossa comunidade para que 
sejamos Igreja em saída, fiel ao Evangelho, 
rezemos: 
 
L2. Senhor, que os jovens encontrem na 
comunidade cristã apoio e luz para discernir sua 
vocação e coragem para responder generosamente 
ao chamado de Deus, rezemos: 
 
L3. Senhor, sustentai os sacerdotes, religiosos e 
religiosas, para que sejam fiéis ao seu chamado e 
servidores alegres da missão a eles confiada, 
rezemos: 
 
L4. Senhor, abençoai nossas famílias, para que elas sejam 
berço e escola das vocações, e nelas seus membros 
busquem juntos viver o ardor missionário do Reino de 
Deus, rezemos: 
 

 
P. Recolhamos agora nossos louvores e pedidos rezando 
como o Senhor nos ensinou: Pai nosso...  
 
 
 
A. Maria nunca hesitou em dizer sim aos planos que 
Deus lhe confiou, prontamente se entregou por inteiro ao 
seu chamado. Inspirados no amor filial de Maria, 
também nós, nos entreguemos confiantes ao amor de 
Deus sendo fiéis à nossa vocação. 
 
L1. Maria nos ensina que toda vocação nasce da escuta 
atenta da voz de Deus. Antes de partir em missão, Ela 
acolheu a Palavra em silêncio, guardou-a no coração e 
confiou plenamente no Senhor. Como discípulos 
missionários do Reino, somos convidados a aprender 
com Maria a silenciar, a discernir e a dizer “sim”, mesmo 
quando o caminho parece incerto. 

[Momento mariano]  
L2. Depois de acolher o chamado, Maria não 
permaneceu fechada em si mesma. Movida pelo Espírito, 
Ela se colocou a caminho para servir, levando Jesus em 
seu ventre e em sua vida. Maria nos recorda que quem 
encontra Cristo não pode guardá-Lo apenas para si. 
Somos chamados, como Ela, a sermos missionários do 
Reino, levando a presença de Jesus aos irmãos, 
especialmente aos que mais precisam.  

[Momento mariano]  
L3. A vocação de Maria foi vivida com fidelidade, da 
Anunciação até o pé da cruz. Mesmo na dor e no 
silêncio, Ela permaneceu firme, confiando no amor de 
Deus. Maria nos ensina que ser discípulo missionário não 
é ausência de dificuldades, mas perseverança no amor. 
Que, guiados por Ela, saibamos permanecer fiéis ao 
chamado que Deus nos confiou e servir ao Reino com 
coragem e esperança. 

[Momento mariano]  
 
  
[Se este momento vocacional se realiza em uma adoração 
eucarística, entoa-se o “Tão sublime”. Depois um canto de 
reposição do Santíssimo.  
P. O Senhor nos abençoe, nos livre de todo o mal e nos 

conduza à vida eterna.  

T. Amém. 

P. Ide em paz e caminhemos juntos, fazendo a vontade de 

Deus. T. Graças a Deus. 

 


